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tiĐhƟŐer�,inweis:

tie�ũede�tissensĐhaŌ�ist�die�Dediǌin�stćn-
diŐen� �ntwiĐŬlƵnŐen� ƵnterwŽrĨen.� &Žr-
sĐhƵnŐ� Ƶnd� ŬlinisĐhe� �rĨahrƵnŐ� erweitern�
Ƶnsere� �rŬenntnisse͕� insďesŽndere� was�
�ehandlƵnŐ� Ƶnd� ŵediŬaŵentƂse� dhera-
pie�anďelanŐt.� SŽweit� in�dieser�PraxisLeit-
linie�eine�DŽsierƵnŐ�Žder�eine��ppliŬaƟŽn�
erwćhnt�wird͕� darĨ� der� Leser� ǌwar� daraƵĨ�
ǀertraƵen͕�dass��ƵtŽren�Ƶnd�,eraƵsŐeďer�
ŐrŽƘe� SŽrŐĨalt� daraƵĨ� ǀerwandt� haďen͕�
dass�diese��nŐaďen�deŵ�tissensstand�ďei�
&erƟŐstellƵnŐ�des�terŬes�entspreĐhen.

&ƺr� �nŐaďen� ƺďer� DŽsierƵnŐsanweisƵn-
Ően� Ƶnd� �ppliŬaƟŽnsĨŽrŵen� Ŭann� ũedŽĐh�
Ŭeine�Gewćhr�ƺďernŽŵŵen�werden.�:eder�
�enƵtǌer� ist� anŐehalten͕� dƵrĐh� sŽrŐĨćlƟŐe�
PrƺĨƵnŐ� der� �eipaĐŬǌettel� der� ǀerwende-
ten� Prćparate� Ƶnd� ŐeŐeďenenĨalls� naĐh�
<ŽnsƵltaƟŽn� eines� Speǌialisten� ĨestǌƵstel-
len͕� Žď� die� dŽrt� ŐeŐeďene� �ŵpĨehlƵnŐ�
Ĩƺr� DŽsierƵnŐen� Žder� die� �eaĐhtƵnŐ� ǀŽn�
<ŽntraindiŬaƟŽnen� ŐeŐenƺďer� den� �nŐa-
ďen� in� dieser� PraxisLeitlinie� aďweiĐhen.�
�ine� sŽlĐhe�PrƺĨƵnŐ� ist� ďesŽnders�wiĐhƟŐ�
ďei� selten� ǀerwendeten� Prćparaten� Žder�
sŽlĐhen͕� die� neƵ� aƵĨ� den�DarŬt� ŐeďraĐht�
wŽrden� sind.� :ede� DŽsierƵnŐ� Žder� �ppli-
ŬaƟŽn� erĨŽlŐt� aƵĨ� GeĨahr� des� �enƵtǌers.�
,eraƵsŐeďer� Ƶnd� �ƵtŽren� appellieren� an�
ũeden��enƵtǌer͕ � ihŵ�etwa�aƵīallende�hn-
ŐenaƵiŐŐŬeiten�ŵitǌƵteilen.

GesĐhƺtǌte� tarennaŵen� ;tarenǌei-
ĐhenͿ� werden� niĐht� ďesŽnders� ŬenntliĐh�
ŐeŵaĐht.� �Ƶs� deŵ� &ehlen� eines� sŽlĐhen�
,inweises� Ŭann� alsŽ� niĐht� ŐesĐhlŽssen�
werden͕�dass�es�siĐh�Ƶŵ�einen�Ĩreien�ta-
rennaŵen�handelt.

Diese� PraxisLeitlinie� ist� ƵrheďerreĐhtliĐh�
ŐesĐhƺtǌt.�:ede�serwertƵnŐ�aƵƘerhalď�der�
enŐen�Grenǌen�des�hrheďerreĐhtsŐesetǌes�
ist�Žhne��ƵsƟŵŵƵnŐ�der�,eraƵsŐeďer�Ƶn-
ǌƵlćssiŐ�Ƶnd�straĩar.�Das�Őilt�insďesŽndere�
Ĩƺr�serǀielĨćlƟŐƵnŐen͕�mďersetǌƵnŐen͕�Di-
ŬrŽǀerĮlŵƵnŐen� Ƶnd� die� �inspeiĐherƵnŐ�
Ƶnd�serarďeitƵnŐ� in�eleŬtrŽnisĐhen�SǇste-
ŵen.

,eraƵsŐeďer:

DeƵtsĐhe�GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵediǌin�
�denaƵerallee�ϭϴ
ϲϭϰϰϬ�KďerƵrsel
http://www.dŐsĐhŵerǌtherapie.de

ZedaŬƟŽn:
DGS-PraxisLeitlinien
redaŬƟŽnΛdŐs-praxisleitlinien.de
http://www.dŐs-praxisleitlinien.de

hŵsĐhlaŐŐestaltƵnŐ:�K.DeanǇ�DDΘPD�Gŵď,�
hŵsĐhlaŐŐraphiŬ:�istŽĐŬphŽtŽ
Satǌ:�K.DeanǇ�DDΘPD�Gŵď,
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Seit�GedenŬen�dŽŵinieren�&inanǌierƵnŐsprŽďleŵe�der�ŐesetǌliĐhen�<ranŬenǀer-
siĐherƵnŐen�die� ŐesƵndheitspŽliƟsĐhe�DisŬƵssiŽn� in�DeƵtsĐhland͕�wie� aƵĐh� in�
den� anderen� /ndƵstrienaƟŽnen�der�westliĐhen�telt͕� die� -� ǀerstćrŬt� dƵrĐh� die�
deŵŽŐraphisĐhe� �ntwiĐŬlƵnŐ� Ƶnd� den� ŵediǌinisĐhen� &ŽrtsĐhritt� -� ǀŽr� alleŵ�
dƵrĐh�eine�DisŬrepanǌ�ǌwisĐhen��innahŵen�;ǌƵ�niedriŐͿ�Ƶnd��ƵsŐaďen�;ǌƵ�hŽĐhͿ�
ďedinŐt�sind.�GesetǌŐeďerisĐhe�sersƵĐhe͕�dieser��ntwiĐŬlƵnŐ�daƵerhaŌ��inhalt�
ǌƵ�Őeďieten͕�haďen�ǌƵ�ǌahlreiĐhen�ZeĨŽrŵen�des�SŽǌialŐesetǌďƵĐhs�ϱ�;SG��sͿ�Őe-
Ĩƺhrt͕�Ƶnter�andereŵ�ǌƵr��inĨƺhrƵnŐ�des�sŽŐ.�tirtsĐhaŌliĐhŬeitsŐeďŽt�;Α�ϭϮ��ďs.�
ϭ�SG��sͿ�Ĩƺr�alle�in�Α�ϭϭ�SG��s�Őenannten�ŵediǌinisĐhen�LeistƵnŐen.

�ntspreĐhend� dieseŵ�tirtsĐhaŌliĐhŬeitsŐeďŽt�ŵƺssen� diese� LeistƵnŐen� niĐht�
nƵr� aƵsreiĐhend͕� ǌweĐŬŵćƘiŐ� Ƶnd�wirtsĐhaŌliĐh� sein͕� sŽndern� sie� dƺrĨen� das�
DaƘ�des�EŽtwendiŐen�aƵĐh�niĐht�ƺďersĐhreiten.�LeistƵnŐen͕�die�diese��nĨŽrde-
rƵnŐen�niĐht�erĨƺllen͕�ŬƂnnen�in�DeƵtsĐhland�ǀŽn�DitŐliedern�der�ŐesetǌliĐhen�
<ranŬenǀersiĐherƵnŐen�niĐht�ďeansprƵĐht�werden͕�dƺrĨen�die�LeistƵnŐserďrin-
Őer�niĐht�ďewirŬen�Ƶnd�die�<ranŬenŬassen�niĐht�ďewilliŐen.

KďwŽhl�ƺďer�die�Žĸǌielle�DeĮniƟŽn�des��eŐriīs�ͣaƵsreiĐhend͞�;als�aƵsreiĐhend�
Őilt� eine� LeistƵnŐ͕�wenn� sie�deŵ��inǌelĨall� anŐepasst� ist͕� deŵ�allŐeŵein�aner-
Ŭannten�Stand�der�ŵediǌinisĐhen��rŬenntnisse�entspriĐht�Ƶnd�den�ŵediǌinisĐhen�
&ŽrtsĐhritt�ďerƺĐŬsiĐhƟŐtͿ� iŵ�Gesetǌestext�ein�Ŭlares�sŽtƵŵ�Ĩƺr�eine�ŵŽderne͕�
den�indiǀidƵellen��edƺrĨnissen��etrŽīener�anŐepasste�ďǌw.�entspreĐhende�dhe-
rapie�ǀeranŬert�wƵrde͕�lehrt�die�Őe-/erleďte�praŬƟsĐhe��rĨahrƵnŐ͕�dass�spćtes-
tens�ŵit�der��inĨƺhrƵnŐ�des�tirtsĐhaŌliĐhŬeitsŐeďŽtes�seitens�des�GesetǌŐeďers�
der�letǌte�SĐhritt�der��ďŬehr�ǀŽn�der�GesƵndheit�ͣals�aďsŽlƵt�hƂĐhsteŵ�GƵt͞�hin�
ǌƵr�ͣGesƵndheit�als�relaƟǀeŵ�;tirtsĐhaŌs-Ϳ�GƵt͞�ǀŽllǌŽŐen�wƵrde.

sŽr�dieseŵ�,interŐrƵnd� sehen� siĐh�	rǌƟnnen�Ƶnd�	rǌte͕� aďer� aƵĐh�niĐhtćrǌt-
liĐhes� ŵediǌinisĐhes� �ssistenǌpersŽnal͕� PŇeŐeŬrćŌe͕� Ditarďeiter� iŵ�ŵediǌini-
sĐhen�Dienst�der�<ranŬenŬassen͕��pŽtheŬer�Ƶnd�niĐht�ǌƵletǌt�aƵĐh�PaƟenten�Ƶnd�
deren��nŐehƂriŐe�in�ihreŵ�alltćŐliĐhen�Leďen�ǌƵnehŵend�ŵit�ethisĐhen�,eraƵs-
ĨŽrderƵnŐen�ŬŽnĨrŽnƟert͕�deren�Grenǌen�siĐh�einerseits�dƵrĐh�den�ŵediǌinisĐh-
teĐhnisĐhen�&ŽrtsĐhritt�Ƶnd�die�daŵit� ǀerďƵndenen�,andlƵnŐs-�Ƶnd� /nterǀen-
ƟŽnsŵƂŐliĐhŬeiten� ŬŽnƟnƵierliĐh� erweitern͕� deren� serĨƺŐďarŬeit� andererseits�
ũedŽĐh�anŐesiĐhts�einer�ŬŽnƟnƵierliĐh�steiŐenden�LeďenserwartƵnŐ�Ƶnd�ŬŽnse-
ŬƵƟǀ�sĐhwindender�Įnanǌieller�ZessŽƵrĐen�ǌƵnehŵend�ďesĐhrćnŬt�wird.�/ŵŵer�
hćƵĮŐer�wird�es� iŵ�praŬƟsĐhen��lltaŐ�nŽtwendiŐ͕��ntwŽrten�aƵĨ�die�&raŐe�ǌƵ�
Őeďen͕�Žď�alles͕�was�ŵediǌinisĐh�iŵ�/dealĨall�ŵƂŐliĐh�ist͕�iŵ�ŬŽnŬreten��inǌelĨall�
aƵĐh�tatsćĐhliĐh�dƵrĐhŐeĨƺhrt�werden�sŽll͕�darĨ�Žder�ŵƵss.

Hintergrund
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:ahrǌehntelanŐe��eŵƺhƵnŐen�des�GesetǌŐeďers͕�den�&inanǌierƵnŐsprŽďleŵen�
des� ŐesetǌliĐhen� <ranŬenŬassensǇsteŵs� dƵrĐh� ǌahllŽse� ZeĨŽrŵen� des� SŽǌial-
ŐesetǌďƵĐhs� ϱ� ;SG�� sͿ� �inhalt� ǌƵ� Őeďieten͕� Ĩƺhrten� ǌƵ� endlŽsen� Deďatten� iŵ�
GrenǌďereiĐh�ǌwisĐhen�ĨŽrŵal�erwƺnsĐhter�ZaƟŽnalisierƵnŐ�Ƶnd�tatsćĐhliĐh�an-
Őestreďter�ZaƟŽnierƵnŐ�ŵediǌinisĐher�LeistƵnŐen.�KďwŽhl�die�ŵediǌinisĐhe�ser-
sŽrŐƵnŐ�ŵit��rǌneiŵitteln��ďǌŐl.�des�GesaŵtǀŽlƵŵens�der�GesƵndheitsaƵsŐaďen�
eher�ǀŽn�naĐhranŐiŐer��edeƵtƵnŐ�sind͕�stand�;Ƶnd�stehtͿ�der��rǌneiŵittelŵarŬt�
ƺďerdƵrĐhsĐhnittliĐh� hćƵĮŐ� iŵ� &ŽŬƵs� der� ǀersĐhiedensten� <ŽstendćŵpĨƵnŐs-
ŵaƘnahŵen�Ƶnd�war�;ďǌw.�ist͊Ϳ�GeŐenstand�ǌahlreiĐher�;ŵehr�Žder�weniŐer�ra-
ƟŽnalerͿ�SparďeŵƺhƵnŐen.

<erneleŵent� dieser� �estreďƵnŐen� ǌƵr� <ŽstenredƵŬƟŽn� der� �rǌneiŵittelaƵs-
Őaďen� iŵ� GesƵndheitswesen� war� ďereits� ǀŽr� ǀielen� :ahren� das� ŐesetǌŐeďe-
risĐhe��nŐeďŽt� ǌƵr� ǀereinĨaĐhten� �ƵlassƵnŐ� Ƶnd� �inĨƺhrƵnŐ� sŽŐ.�GeneriŬa� als�
preiswerte;reͿ��lternaƟǀe�ǌƵ�den�teƵeren�innŽǀaƟǀen��rstanďieterarǌneiŵitteln�
;den� sŽŐ.� /nnŽǀatŽrprŽdƵŬtenͿ.�Darƺďer�hinaƵs�ďesteht� �ein� ǌƵnehŵender�ƂĨ-
ĨentliĐher� DrƵĐŬ� ;ǀ.a.� dƵrĐh� die� <ranŬenŬassenͿ͕� PaƟenten�ŵit� diesen� ŬŽsten-
ŐƺnsƟŐeren��lternaƟǀen�ǌƵ�ďehandeln�ďǌw.�PaƟenten�ƵŵǌƵstellen͕�aƵĐh�wenn�
die��ehandlƵnŐ�ďereits�ďeŐŽnnen�hat.�

hnŐeaĐhtet�der�intensiǀen�Ƶnd�dƵrĐhaƵs�ŬŽntrŽǀersen�DisŬƵssiŽn�ƺďer�ŵƂŐliĐhe�
ZisiŬen� eines� ŵediǌinisĐh� niĐht-indiǌierten� teĐhsels� ǌwisĐhen� ǀersĐhiedenen�
wirŬstŽĸdenƟsĐhen�KriŐinalarǌneiŵitteln͕�GeneriŬa͕� Parallel-� Ƶnd�ZeiŵpŽrten�
Ƶnd�ǌƵnehŵend�aƵĐh�ǌwisĐhen�ƵntersĐhiedliĐhen�ŐenerisĐhen�PrŽdƵŬten�Ƶnter-
einander͕ �hat�der�GesetǌŐeďer�die�ZeŐelƵnŐen� ǌƵr��rǌneiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn� iŵ�
LaƵĨe�der�:ahre�ŬŽnƟnƵierliĐh�iŵ�Sinne�einer�PrćĨerenǌierƵnŐ�des��insatǌes�ǀŽn�
GeneriŬa�ǀersĐhŽďen�Ƶnd�ŐeŐenƺďer�den��nsprƺĐhen��etrŽīener�aƵĨ�eine�hŽhe�
sersŽrŐƵnŐsƋƵalitćt�Ƶnd�eine�ŬŽnstante��rǌneiŵitteltherapie�priŽrisiert.�<Žnse-
ŬƵƟǀ�wƵrde�dƵrĐh�diese�ŐesetǌliĐhen�sŽrŐaďen�ein�SƵďsƟtƵƟŽnsŬarƵssel�in�GanŐ�
Őesetǌt͕�dessen�DǇnaŵiŬ�einerseits�ŽīensiĐhtliĐh�den�<ranŬenŬassen�eine�Sen-
ŬƵnŐ�der��rǌneiŵittelaƵsŐaďen�ďesĐhert͕� andererseits�paƟentenreleǀante� &ra-
Ően�der��rǌneiŵittelsiĐherheit�Ƶnd�der�sersŽrŐƵnŐsƋƵalitćt�neŐiert.

KīensiĐhtliĐh� ist͕� dass� die� diesďeǌƺŐliĐh� drinŐend� nŽtwendiŐen� DisŬƵssiŽnen�
Ƶnd�GƺteraďwćŐƵnŐen� niĐht� nƵr� dƵrĐh� die� ŐesellsĐhaŌliĐhe� sielĨalt� ǀŽn�ter-
teƺďerǌeƵŐƵnŐen�Ƶnd�LeďensentsĐheidƵnŐen�ŐeprćŐt�sind�Ƶnd�eher�selten�aƵĨ�
eineŵ�allŐeŵein�Őeteilten�Ƶnd�ŬŽnsenƟerten�terteŬŽnsens�ďerƵhen.��etrŽīe-
ne�werden�Ƶnter��erƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�ihrer�indiǀidƵellen��etrŽīenheit�natƵrŐeŵćƘ�
anders� arŐƵŵenƟeren� als� die� sie� ǀersŽrŐenden� LeistƵnŐserďrinŐer� ΀die� Ƶnter�
deŵ�ǌƵnehŵenden�ƂŬŽnŽŵisĐhen�DrƵĐŬ�ŵƂŐliĐherweise�niĐht͕�ďǌw.�niĐht�nƵr�
das�tŽhl�des�indiǀidƵell�leidenden�SĐhŵerǌpaƟenten�ǌƵŵ��iel�haďen�;dƺrĨen͍Ϳ΁�
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Žder� die� leistƵnŐserstattenden� <ranŬenŬassen͕� wŽdƵrĐh� die� arĐhetǇpisĐhen�
GrƵndĨesten�der�EŽt-,ilĨe-ďeŐrƺndeten�PaƟent-�rǌt-�eǌiehƵnŐ�tanŐiert�werden.�
LetǌtliĐh�wird�ein�dƵrĐh�<ranŬheit�Žder�hnĨall�in�EŽt�Őeratener�DensĐh�;d.h.�ein�
�etrŽīenerͿ� siĐh�nƵr� dann� ǀŽrďehaltlŽs� eineŵ��rǌt� Ƶnd�dessen��ehandlƵnŐs-
eŵpĨehlƵnŐen�anǀertraƵen�ŬƂnnen͕�wenn�er� siĐh�daraƵĨ� ǀerlassen� Ŭann͕�dass�
dieser�ďei� seinen��ntsĐheidƵnŐen�ďesƟŵŵte�ŵediǌinisĐh-ethisĐhe�GrƵndsćtǌe�
ďerƺĐŬsiĐhƟŐt͕�insďesŽndere�dass�er�eiŐene�/nteressen�Žder�die�/nteressen�nƵr�
ŵittelďar�ďeteiliŐter�Dritter�;ǌ.�.�der�<ranŬenŬassenͿ�hinter�die�des�PaƟenten�ǌƵ-
rƺĐŬŐestellt�hat.

DediǌinisĐh-ethisĐh�Őelten�Ĩƺr�alle��ŬteƵre�des�GesƵndheitssǇsteŵs�diesďeǌƺŐ-
liĐh�ǀier�ŐrƵndleŐende�ŵŽralisĐhe�serpŇiĐhtƵnŐen͕�die�niĐht�nƵr�in�sĐhwieriŐen�
�ntsĐheidƵnŐssitƵaƟŽnen�eine�ǀerďindliĐhe�KrienƟerƵnŐ�erlaƵďen:

aͿ� das�Prinǌip�des�tŽhltƵns
ďͿ� das�Prinǌip�des�EiĐhtsĐhadens
ĐͿ� das�Prinǌip�des�ZespeŬts�ǀŽr�der��ƵtŽnŽŵie��etrŽīener
dͿ� das�Prinǌip�der�;sŽǌialenͿ�GereĐhƟŐŬeit

KďwŽhl�diese�ǀier�Prinǌipien�in�siĐh�ũeweils�ǀerďindliĐhen��haraŬter�haďen�Ƶnd�
Ĩƺr�ũeden��inǌelĨall�eine�allŐeŵeinǀerďindliĐhe�KrienƟerƵnŐshilĨe�ďieten͕�ŵƺssen�
Sie�Ĩƺr�die�ũeweiliŐe�ŬŽnŬrete��ehandlƵnŐssitƵaƟŽn�indiǀidƵell�interpreƟert�Ƶnd�
iŵ�speǌiĮǌierten�<ŽnŇiŬƞall�ŐeŐeneinander�aďŐewŽŐen�werden.�mďliĐherweise�
werden�diesďeǌƺŐliĐh�naĐhranŐiŐe�Prinǌipien�;insďesŽndere�die�serpŇiĐhtƵnŐen�
ŐeŐenƺďer�nƵr�indireŬt�ďeteiliŐten�Dritten�ʹ�Prinǌip�d͊Ϳ�den�serpŇiĐhtƵnŐen�Őe-
Őenƺďer�deŵ�iŵ�ŬŽnŬreten��inǌelĨall�direŬt��etrŽīenen�;d.h.�Prinǌip�a-ĐͿ�in�ihrer�
�edeƵtƵnŐ�naĐhŐeŽrdnet� ΀d.h.�nƵr�wenn� ǌwei� Ĩƺr�den� indiǀidƵellen�PaƟenten�
aďsŽlƵt� ŐleiĐhwerƟŐe� �ehandlƵnŐsŽpƟŽnen� alternaƟǀ� ǌƵ� serĨƺŐƵnŐ� stehen͕�
ŬƂnnen�die��edƺrĨnisse�ŐeŐenƺďer�Dritten�ʹ�ǌ.�.�der�SŽlidarŐeŵeinsĐhaŌ�ʹ�den�
�ƵssĐhlaŐ�ďǌŐl.�der�endŐƺlƟŐen��ntsĐheidƵnŐ�Ĩƺr�die�eine�Žder�andere��ehand-
lƵnŐsĨŽrŵ�;ǌ.�.�die�serŽrdnƵnŐ�eines�ďesƟŵŵten��rǌneiŵittelsͿ�Őeďen΁.

�wanŐslćƵĮŐ�ŬŽŵŵt�daŵit�aŬtƵell�;d.h.�PaƟentenͿ͕�aďer�aƵĐh�pŽtenǌiell��etrŽĨ-
Ĩenen�;d.h.�GesƵndenͿ͕�eine�ďesŽndere�ZŽlle�ďei�der��ntsĐheidƵnŐsĮndƵnŐ�ǌƵ͕�
wŽďei�ǌƵ�ďeaĐhten�ist͕�dass�die�ǀŽn�den�ũeweiliŐen��ŬteƵren�ĨŽrŵƵlierten��nt-
wŽrten�rŽllenspeǌiĮsĐh�niĐht�nƵr�interindiǀidƵell͕�sŽndern�;ũe�naĐh�GesƵndheits-
ǌƵstandͿ�aƵĐh�intraindiǀidƵell�erheďliĐh�ǀariieren�ŬƂnnen�ʹ�ǌ.�.�in��ďhćnŐiŐŬeit�
daǀŽn͕�Žď�diese�entspreĐhend� ihrer�ZŽlle�als�ŐesƵnder�DensĐh� ;d.h.�eher�aƵs�
serďraƵĐhersiĐhtͿ�Žder�als�ŬranŬer�DensĐh�;d.h.�eher�aƵs��etrŽīenensiĐhtͿ�ar-
ŐƵŵenƟeren.
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GrƵndsćtǌliĐh�ďeaĐhtet�werden�sŽllte�ćrǌtliĐherseits�insďesŽndere�aƵĐh�der�hŵ-
stand͕�dass�die��rǌneiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn�dƵrĐh�den��pŽtheŬer�ŵit�erheďliĐhen�
,aŌƵnŐsrisiŬen� des� ǀerŽrdnenden��rǌtes� ǀerďƵnden� ist.� �ƵsŐehend� ǀŽn� deŵ�
GrƵndsatǌ͕�dass�der��rǌt�iŵ�Zahŵen�einer��rǌneitherapie�ǀŽr�deŵ�ersten��insatǌ�
des��rǌneiŵittels�den�PaƟenten�ǀŽllƵŵĨćnŐliĐh�ƺďer�etwaiŐe�EeďenwirŬƵnŐen�
aƵŅlćren�ŵƵss͕�triŏ�den��rǌt�eine��ƵŅlćrƵnŐspŇiĐht�niĐht�nƵr�ďei�eineŵ�teĐh-
sel�des�tirŬstŽīs͕�sŽndern�aƵĐh�dann͕�wenn�aƵĨŐrƵnd�eines�ZaďattǀertraŐes�die�
SƵďsƟtƵƟŽn� des� ǀerŽrdneten� �rǌneiŵittels� dƵrĐh� �pŽtheŬer� ǌƵŐelassen�wird.�
Dies�ĨŽlŐt�aƵs�eineŵ�hrteil�des��ƵndesŐeriĐhtshŽĨs�;�G,Ϳ�ǀŽŵ�ϭϳ.Ϭϰ.ϮϬϬϳ�;s/��Z�
ϭϬϴ/ϬϲͿ͕�das�entŐeŐen�der�sŽrinstanǌ�deŵ�SelďstďesƟŵŵƵnŐsreĐht�des�PaƟen-
ten�einen�weiterŐehenden�Stellenwert�einrćƵŵt.

EaĐh�deŵ�hrteil�des��G,�ist�Ĩƺr�die�ćrǌtliĐhe�,inweispŇiĐht�niĐht�ein�ďesƟŵŵter�
Grad�der�ZisiŬŽdiĐhte�entsĐheidend͕�insďesŽndere�niĐht�eine�ďesƟŵŵte�StaƟs-
ƟŬ͕�sŽndern�ǀielŵehr͕ �Žď�das�ďetreīende�ZisiŬŽ�deŵ��inŐriī�speǌiĮsĐh�anhaŌet�
Ƶnd�es�ďei�seiner�serwirŬliĐhƵnŐ�die�LeďensĨƺhrƵnŐ�des�PaƟenten�ďesŽnders�ďe-
lastet͕�sŽ�dass�ŐrƵndsćtǌliĐh�aƵĐh�ƺďer�ćƵƘerst�seltene�ZisiŬen�aƵĨǌƵŬlćren�ist.�
Die�ZisiŬen�einer�ǌƵǀŽr�erĨŽlŐten�ćrǌtliĐhen��ehandlƵnŐ�ŬƂnnen�ŵit�den�ZisiŬen�
der�nƵnŵehr�ǀŽrŐenŽŵŵenen��ehandlƵnŐ�niĐht�ǀerreĐhnet�werden.�sielŵehr�
sei�der�PaƟent�ǀŽr�deŵ��insatǌ�eines�neƵen�DediŬaŵents�ƺďer�dessen�ZisiŬen�
ǀŽllstćndiŐ�aƵĨǌƵŬlćren.��rŐeďen�siĐh�ďeiŵ��insatǌ�eines�DediŬaŵents�Ĩƺr�den�
PaƟenten�andere�ZisiŬen�als�ďei�der�ďisheriŐen�DediŬaƟŽn͕�sei�der�PaƟent�ďe-
reits�ǀŽr�dessen�ersteŵ��insatǌ�entspreĐhend�aƵĨǌƵŬlćren.

EƵr�sŽ�werde�laƵt��G,�das�SelďstďesƟŵŵƵnŐsreĐht�des�PaƟenten�in�aƵsreiĐhen-
der�teise�Őewahrt�Ƶnd�ǀerŵieden͕�dass�eine�haŌƵnŐsreĐhtliĐhe�ͣ͞GraƵǌŽne͞͞�
Ĩƺr�die��rprŽďƵnŐ�eines�neƵen�DediŬaŵents�entsteht.

Der�PaƟent�ŵƺsse�ǀŽr�deŵ��insatǌ�eines�neƵen�DediŬaŵents�ƺďer�dessen�Zisi-
Ŭen�aƵĨŐeŬlćrt�werden͕�daŵit�er�entsĐheiden�Ŭann͕�Žď�er�in�dessen��rprŽďƵnŐ�
ƺďerhaƵpt� einwilliŐen� Ƶnd� Žď� er� weŐen� der�ŵƂŐliĐhen� EeďenwirŬƵnŐen� ǀŽn�
ǀŽrnherein�daraƵĨ�ǀerǌiĐhten�will.��ƵĐh�ŬƂnnte�es�das�SelďstďesƟŵŵƵnŐsreĐht�
des�PaƟenten�ďeeintrćĐhƟŐen͕�wenn�die��ƵŅlćrƵnŐ�ďǌw.��ntsĐheidƵnŐ�ƺďer�den�
�insatǌ�des�DediŬaŵents�aƵĨ�einen��eitpƵnŬt�ǀersĐhŽďen�wƺrde͕�in�deŵ�ŵƂŐ-
liĐherweise� der� �indrƵĐŬ� der� �esĐhwerdelinderƵnŐ� dƵrĐh� einen� einsetǌenden�
dherapieerĨŽlŐ�den��liĐŬ�aƵĨ�die�erheďliĐhen�ZisiŬen�der�DediŬaƟŽn�ǀerstellen�
Ŭann.�mďertraŐen�aƵĨ�die��rǌneiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn�ďedeƵtet�dieses�hrteil͕�dass�
der��rǌt�aƵĐh�Ĩƺr�die�DediŬaŵentenaƵswahl�dƵrĐh�den��pŽtheŬer�haŌet�-�Ƶnaď-
hćnŐiŐ�daǀŽn͕�Žď�er�ǀŽn�dieser�<enntnis�hat�Žder�niĐht͊
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Da�	rǌte�ŬaƵŵ�alle�ŵƂŐliĐhen�EeďenwirŬƵnŐen�derũeniŐen��rǌneiŵittel�iŵ��liĐŬ�
haďen� ;ŬƂnnenͿ͕� die� Ĩƺr� eine� SƵďsƟtƵƟŽn� in��etraĐht� ŬŽŵŵen�Ƶnd�eine�tie-
dereinďestellƵnŐ�der�PaƟenten�naĐh�deŵ��pŽtheŬenďesƵĐh�ǌweĐŬs��ƵŅlćrƵnŐ�
ƺďer�die�ZisiŬen�Ƶnd�EeďenwirŬƵnŐen�des�aƵsŐehćndiŐten�SƵďsƟtƵƟŽnsprćpa-
rates�ƵnrealisƟsĐh�ist͕�ist�ihnen�deshalď�iŵ��weiĨelsĨall�ŐrƵndsćtǌliĐh�ǌƵ�raten͕�die�
SƵďsƟtƵƟŽn�dƵrĐh��nŬreƵǌen�des��Ƶt-ideŵ-&eldes�aƵsǌƵsĐhlieƘen.

Der��ƵsdrƵĐŬ�ͣ �Ƶt-ideŵ͞�leitet�siĐh�aƵs�deŵ�LateinisĐhen�aď�Ƶnd�ďedeƵtet�ͣ Žder�
das�GleiĐhe .͞�Daŵit�wird�deŵ��pŽtheŬer�die�DƂŐliĐhŬeit�ŐeŐeďen͕�statt�des�ǀŽŵ�
�rǌt� ǀerŽrdneten� DediŬaŵentes� ein� wirŬstŽīŐleiĐhes͕� aďer� preisŐƺnsƟŐeres�
Prćparat�aďǌƵŐeďen.�sŽr�deŵ��rǌneiŵittelaƵsŐaďen-�eŐrenǌƵnŐsŐesetǌ�;���GͿ�
ŵƵsste�der��rǌt�den��ƵstaƵsĐh�des�DediŬaŵents�aƵsdrƺĐŬliĐh�ǌƵlassen͕�in�deŵ�
er�das�aƵĨ�deŵ�ZeǌepƞŽrŵƵlar�ďeĮndliĐhe�&eld�anŬreƵǌte.�Dit�/nŬraŌtreten�des�
Žďen�Őenannten�Gesetǌes�wƵrde�die��edeƵtƵnŐ�des�<ćstĐhens�ƵŵŐeŬehrt.�Lćsst�
der��rǌt�ďei�der�serŽrdnƵnŐ�eines�DediŬaŵentes�das�entspreĐhende��Ƶt-ideŵ-
&eld�nƵn�aƵĨ�deŵ�Zeǌept�Ĩrei͕�sŽ�wird�deŵ��pŽtheŬer�die�SƵďsƟtƵƟŽn�erlaƵďt.

DƵrĐh�das�G<s-tettďewerďsstćrŬƵnŐsŐesetǌ�haďen�ďei�der��Ƶt-ideŵ-SƵďsƟtƵƟ-
Žn�raďaƫerte�PrŽdƵŬte�ŐrƵndsćtǌliĐh�sŽrranŐ.�

�pŽtheŬen�sind�naĐh�Α�ϭϮϵ�SG��s�ďei�der��ďŐaďe�ǀerŽrdneter��rǌneiŵittel�an�
sersiĐherte� ǌƵr� �ďŐaďe� eines� preisŐƺnsƟŐen� �rǌneiŵittels� ǀerpŇiĐhtet͕� wenn�
der� ǀerŽrdnende� �rǌt� ein� �rǌneiŵittel� nƵr� Ƶnter� seiner�tirŬstŽĪeǌeiĐhnƵnŐ�
ǀerŽrdnet�hat�Žder�die��rsetǌƵnŐ�des��rǌneiŵittels�-� Ĩƺr�das�ein�ZaďattǀertraŐ�
;Α�ϭϯϬa��ďs.�ϴ�SG��sͿ�ǌwisĐhen�der�<ranŬenŬasse�Ƶnd�deŵ�pharŵaǌeƵƟsĐhen�
hnternehŵen� �ďesteht� -�dƵrĐh�ein�wirŬstŽīŐleiĐhes��rǌneiŵittel�niĐht�expliǌit�
dƵrĐh�das��nŬreƵǌen�des��Ƶt-ideŵ-&eldes�aƵsŐesĐhlŽssen�hat.�Giďt�es� Ĩƺr�ein�
Prćparat� Ŭeine� ZaďattǀereinďarƵnŐ͕� sŽ� ist� das� ǀerŽrdnete� Žder� eines� der� drei�
preisŐƺnsƟŐsten��rǌneiŵittel�aďǌƵŐeďen.

�ƵsćtǌliĐh�ŬƂnnen�ĨŽrŵale�ďǌw.�ďƺrŽŬraƟsĐhe�sŽrŐaďen�hrsaĐhe�daĨƺr�sein͕�dass�
das�in�der��pŽtheŬe�aďŐeŐeďene��rǌneiŵittel�ǀŽn�deŵ�ćrǌtliĐherseits�ǀerŽrdne-
ten�ƵnŐewŽllt�aďweiĐht͕�wie�ǌ.�.͕�dass

aͿ� das�ǀerŽrdnete��rǌneiŵittel�dƵrĐh�einen�Zaďattpartner�nƵr�in�einer�aď-
weiĐhenden/Ŭleineren�PaĐŬƵnŐsŐrƂƘe�anŐeďŽten�wird

ďͿ� das�ǀerŽrdnete��rǌneiŵittel�ďǌw.�die�speǌiĮǌierte�DarreiĐhƵnŐsĨŽrŵ�niĐht�
ŵehr�iŵ�,andel�ist

ĐͿ� das��rǌneiŵittel�;ǀŽrƺďerŐehendͿ�niĐht�lieĨerĨćhiŐ�ist
dͿ� das�ǀerŽrdnete�KriŐinalarǌneiŵittel�ǌƵr��rreiĐhƵnŐ�der�ͣ/ŵpŽrtƋƵŽte͞�in�

der��pŽtheŬe�aƵsŐetaƵsĐht�wird
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eͿ� die�ǀerŽrdnete�PaĐŬƵnŐsanǌahl�naĐh�den�ŐesetǌliĐhen�ZahŵenďedinŐƵn-
Ően�niĐht�aďŐaďeĨćhiŐ�ist

ĨͿ� die��ďŐaďe�der�ǀersĐhrieďenen�daďlettenanǌahl�ŐesetǌliĐhen�ZeŐelƵnŐen�
wiederspriĐht�;d.h.�ǌ.�.�den�hŵĨanŐ�des�EŽrŵŐrƂƘenďereiĐhs�Eϯ�ƺďer-
steiŐtͿ

ŐͿ� die�ǀerŽrdnete�StƺĐŬǌahl�niĐht�ǌƵr�ǀerŽrdneten�EŽrŵŐrƂƘe�passt
hͿ� das�ǀerŽrdnete��rǌneiŵittel�niĐht�deŵ��nŐeďŽt�des�Zaďattpartners�ent-

spriĐht

GrƵndsćtǌliĐh�ŬƂnnen�	rǌte�ŐeŵćƘ� �Α�ϭϮϵ��ďs.�ϭ�SG��s�dƵrĐh��nŬreƵǌen�des�
ͣ�Ƶt-ideŵ͞-&eldes� eine� wirŬstŽĸdenƟsĐhe� SƵďsƟtƵƟŽn� aƵssĐhlieƘen.� /n� die-
seŵ�&all� sind��pŽtheŬer�niĐht�ďeĨƵŐt͕� siĐh�ƺďer�diese��ntsĐheidƵnŐ�eines��rǌ-
tes� hinweŐǌƵsetǌen� Ƶnd� Ĩćllt� die� �ďŐaďe� des� ǀerŽrdneten� &erƟŐarǌneiŵittels�
apŽtheŬenseiƟŐ� niĐht� Ƶnter� retaxierƵnŐsĨćhiŐe� &ehlaďŐaďen.� PrćǀenƟǀ� sŽllten�
ćrǌtliĐherseits� die� traŐenden�Grƺnde� Ĩƺr� diese� �ntsĐheidƵnŐ� in� der� ũeweiliŐen�
PaƟentendatei�nŽƟert�werden�Ƶŵ�ŐŐĨ.�ďei�ŵƂŐliĐhen�tirtsĐhaŌliĐhŬeitsprƺĨƵn-
Ően�;ǌ.�.�aƵĨŐrƵnd�einer�mďersĐhreitƵnŐ�der�ĨaĐhŐrƵppenspeǌiĮsĐhen��Ƶt-ideŵ-
YƵŽtenͿ�arŐƵŵentaƟǀ�entspreĐhend�ǀŽrďereitet�ǌƵ�sein.�

�ƵĨŐrƵnd�der�;ƺďerreŐƵlierten�sŽrsĐhriŌen�Ƶnd�der�<Žŵplexitćt�der�ďestehen-
den�sertrćŐe�ǌƵr��rǌneiŵittelǀersŽrŐƵnŐͿ�ist�ĨŽrŵal�insďesŽndere�ǌƵ�ďeaĐhten͕�
dass�Ĩƺr�ein�wirŬsaŵes�SƵďsƟtƵƟŽnsǀerďŽt�...

aͿ� ďei�eineŵ�handsĐhriŌliĐh�;naĐhtrćŐliĐhͿ�aƵĨŐeďraĐhteŵ�<reƵǌ�in�das��Ƶt-
ideŵ-&eld�eines�ansŽnsten�ŵasĐhinell�aƵsŐeĨƺllten�Zeǌeptes�eine�ǌweite�
hntersĐhriŌ�des�ǀerŽrdnenden��rǌtes�sŽwie�eine�erneƵte�DatƵŵsanŐaďe�
nŽtwendiŐ�ist�;ein�ǌweiter��rǌtsteŵpel�wird�hinŐeŐen�niĐht�ǀerlanŐt͊Ϳ.

ďͿ� aƵĨ�deŵ�Zeǌept�eindeƵƟŐ�ŐeŬennǌeiĐhnet�wird͕�aƵĨ�welĐhes�&erƟŐarǌnei-
ŵittel�siĐh�die��Ƶt-ideŵ-serŽrdnƵnŐ�ŐenaƵ�ďeǌieht�;was�ǌ.�.�ďei�Eaŵens-
ŐleiĐhheit�ǀŽn�KriŐinal-�Ƶnd�Ze-/ŵpŽrtprŽdƵŬten�Žder�EaŵensŐleiĐhheit�
ǀersĐhiedener�GeneriŬa�einen�erhƂhten�&ŽrŵƵlierƵnŐsaƵĨwand�Ƶnd�ǌ.�.�
die�eindeƵƟŐe��nŐaďe�des��rǌneiŵittelherstellers�erĨŽrdertͿ.

�pŽtheŬer� ŬƂnnen�ŐeŵćƘ��p�etrK�Α�ϭϳ��ďs.�ϱ� ǀŽn�der� SƵďsƟtƵƟŽn�ďǌw.�der�
�ďŐaďe�raďattďeŐƺnsƟŐter�&erƟŐarǌneiŵittel�aďsehen͕�wenn

aͿ� das�Zaďattarǌneiŵittel�in�der��pŽtheŬe�aŬtƵell�niĐht�ǀerĨƺŐďar�ist�Ƶnd�ein�
drinŐender�&all�die��ďŐaďe�ƵnǀerǌƺŐliĐh�erĨŽrderliĐh�ŵaĐht�;ǌƵŵ��eispiel�
iŵ�EŽtdienst�Ƶnd�ďei��ŬƵtǀersŽrŐƵnŐͿ

Hintergrund
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Hintergrund

ďͿ� der�wirŬstŽĸdenƟsĐhen�SƵďsƟtƵƟŽn�iŵ�ŬŽnŬreten��inǌelĨall�pharŵaǌeƵ-
ƟsĐhe��edenŬen�entŐeŐenstehen�Ƶnd�der��pŽtheŬer�den�dherapieerĨŽlŐ�
Žder�die��rǌneiŵittelsiĐherheit�ŐeĨćhrdet�sieht.

/n�diesen�&ćllen�ist:
aͿ� niĐht�das�raďaƫerte͕�sŽndern�ein�anderes�;iŵ�/dealĨall�das�ƵrsprƺnŐliĐh�

ǀerŽrdneteͿ��rǌneiŵittel�iŵ�Zahŵen�der�serŽrdnƵnŐ�;ŐeŵćƘ�Α�ϰ��ďs.�ϰ�
des�ZahŵenǀertraŐesͿ�aďǌƵŐeďen

ďͿ� die�SŽnder-P�E�ϮϱϲϳϬϮϰ�aƵĨ�deŵ�Zeǌept�aƵĨǌƵďrinŐen�Ƶnd
ĐͿ� die��ntsĐheidƵnŐ�ƺďer�die�EiĐhtaďŐaďe�des�raďaƫerten��rǌneiŵittels�aƵĨ�

deŵ�serŽrdnƵnŐsďlatt�sƟĐhpƵnŬtarƟŐ�ǌƵ�ďeŐrƺnden.
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Die�DeƵtsĐhe�GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵediǌin�;DGSͿ�e.s.�ŵƂĐhte�ŵit�dieser�Pra-
xisLeitlinie� ǌƵr�ŐƵten�SƵďsƟtƵƟŽnspraxis� in�SĐhŵerǌ-/�PalliaƟǀŵediǌin�Őewćhr-
leisten͕�dass�der�ďereĐhƟŐte��nsprƵĐh�ǀŽn�PaƟenten�aƵĨ�eine�den�indiǀidƵellen�
�esŽnderheiten�des� ũeweiliŐen��ehandlƵnŐsĨalles�entspreĐhende�ŐanǌheitliĐhe�
sĐhŵerǌŵediǌinisĐhe�sersŽrŐƵnŐ� Őewahrt� ďleiďt� Ƶnd�dƵrĐh� einen�ŵediǌinisĐh�
niĐht-indiǌierten� �ƵstaƵsĐh�wirŬstŽĸdenƟsĐher� �rǌneiŵittel� weder� arǌneiŵit-
telsiĐherheits-�nŽĐh�wirŬsaŵŬeitsreleǀante��speŬte�in�&raŐe�Őestellt�werden.

Daďei� Őeht� es� den� �ƵtŽren� dieser� Leitlinie� niĐht� Ƶŵ� den� SĐhƵtǌ� ďesƟŵŵter�
PrŽdƵŬte͕�die��eŐrenǌƵnŐ�des��insatǌes�ǀŽn�Ze-�Ƶnd�ParalleliŵpŽrten�Žder�die�
�esĐhrćnŬƵnŐ�der�serŽrdnƵnŐ�ǀŽn�GeneriŬa͕�sŽndern�einǌiŐ�Ƶnd�allein�Ƶŵ�den�
sĐhƵtǌwƺrdiŐen��nsprƵĐh�sĐhŵerǌŬranŬer�DensĐhen�aƵĨ�eine͕�deŵ�ũeweils�aŬ-
tƵellen�Stand�der�ŵediǌinisĐhen�&ŽrsĐhƵnŐ�entspreĐhende͕�ǀŽllƵŵĨćnŐliĐhe�ŵe-
diǌinisĐhe�sersŽrŐƵnŐ� -� Ĩrei� ǀŽn� ũeŐliĐhen�wirtsĐhaŌliĐhen�Ƶnd/Žder�ƂŬŽnŽŵi-
sĐhen�/nteressen�Dritter.

�ƵsdrƺĐŬliĐh�ŵƂĐhten�die��ƵtŽren�ďetŽnen͕�dass�die�in�dieser�PraxisLeitlinie�ǌƵ-
saŵŵenŐeĨassten��ŵpĨehlƵnŐen� Ĩƺr� ũeŐliĐhe� &Žrŵ�des�ŵediǌinisĐh�niĐht-indi-
ǌierten��ƵstaƵsĐhs�wirŬstŽīŐleiĐher��rǌneiŵittel�Őelten͕�seien�es�...

aͿ� SƵďsƟtƵƟŽnen�ǀŽn�eineŵ�GeneriŬƵŵ�aƵĨ�ein�wirŬstŽīŐleiĐhes�anderes�
GeneriŬƵŵ͕

ďͿ� ǀŽn�eineŵ�KriŐinalprćparat�aƵĨ�ein�wirŬstŽīŐleiĐhes�GeneriŬƵŵ͕
ĐͿ� ǀŽn�eineŵ�GeneriŬƵŵ�aƵĨ�ein�wirŬstŽīŐleiĐhes�KriŐinalprćparat�Žder
dͿ� ǀŽn�eineŵ�KriŐinalprćparat�aƵĨ�ein�wirŬstŽīŐleiĐhes�anderes�DediŬa-

ŵent.�

�ntsĐheidend�Ƶnd�ďǌŐl.� der� iŵ� ũeweiliŐen� �inǌelĨall� ǀŽrlieŐenden� indiǀidƵellen�
�esŽnderheiten�ǌƵ�Ŭlćren�sind�die�&raŐen͕

aͿ� Žď�die�ŵit�einer�aƵs�ƂŬŽnŽŵisĐhen�mďerleŐƵnŐen�heraƵs�indiǌierten�SƵď-
sƟtƵƟŽn�ǌwisĐhen�ǌwei�ǀersĐhiedenen�wirŬstŽĸdenƟsĐhen�&erƟŐarǌnei-
ŵitteln�iŵ�ŬŽnŬreten��ehandlƵnŐsĨall�ƺďerhaƵpt�ŵƂŐliĐh�Ƶnd�ŵediǌinisĐh�
ǀertretďar�ist͕

ďͿ� welĐhe�ZisiŬen�ŵit�dieser�SƵďsƟtƵƟŽn�ŵƂŐliĐherweise�Ĩƺr�den�indiǀidƵell�
ďetrŽīenen�sĐhŵerǌŬranŬen�PaƟenten�ǀerďƵnden�sind�Ƶnd

ĐͿ� Žď�diese�-�Ƶnter��ďwćŐƵnŐ�aller�ŵƂŐliĐhen�sŽr-�Ƶnd�EaĐhteile�Ƶnd�ins-
ďesŽndere�Ƶnter��erƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�der�ďesŽnderen�SitƵaƟŽn�ĐhrŽnisĐh�
sĐhŵerǌŬranŬer�DensĐhen͕�ihrer�ďesŽnderen�LeďensƵŵstćnde�Ƶnd�ǀŽr�
alleŵ�ihrer�ďereĐhƟŐten�indiǀidƵellen��edƺrĨnisse�-�ǌƵ�reĐhƞerƟŐen�sind.

Zielsetzung
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Den��ƵtŽren�ist�ďewƵsst͕�dass�sie�ŵit�den�ǀŽrlieŐenden��ŵpĨehlƵnŐen�Ƶnd�/h-
rer�ŐrƵndsćtǌliĐh�ŬriƟsĐhen��instellƵnŐ�ďǌŐl.�einer�ŐesetǌliĐhen�serpŇiĐhtƵnŐ�ǌƵr�
ŐenerisĐhen�SƵďsƟtƵƟŽn� in�der�SĐhŵerǌŵediǌin�ŵƂŐliĐherweise�niĐht�nƵr�die�
Grenǌen�entspreĐhender��ŵpĨehlƵnŐen�seitens�GesetǌŐeďer�Ƶnd�<ŽstentrćŐer�
ƺďersĐhreiten͕�sŽndern�aƵĐh�ŬŽnŇiŬttrćĐhƟŐes�derrain�ďetreten.��nŐesiĐhts�der�
ŬŽŵplexen�ZahŵenďedinŐƵnŐen͕�Ƶnter�denen�heƵte�DensĐhen�ŵit�ĐhrŽnisĐhen�
SĐhŵerǌen�ǀersŽrŐt�Ƶnd�Ƶnter��erƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�der�niĐht�selten�ŵƺhsaŵen�Ƶnd�
lanŐwieriŐen�teŐe�die�iŵ�ŬŽnŬreten��inǌelĨall�ǌƵr��rǌielƵnŐ�eines�indiǀidƵell�ďe-
deƵtsaŵen��ehandlƵnŐserĨŽlŐes�ďesĐhritten�werden�ŵƺssen͕�ersĐheinen�diese�
PrŽďleŵe�ũedŽĐh�naĐhranŐiŐ�Ƶnd�die�naĐhĨŽlŐenden��ŵpĨehlƵnŐen�deŵ�ďereĐh-
ƟŐten��nsprƵĐh��etrŽīener�aƵĨ�eine�deŵ�ũeweiliŐen��inǌelĨall�anǌƵpassende�in-
diǀidƵalisierte�dherapie�ŐesĐhƵldet.

DƵrĐh�diesen��nsprƵĐh�erŬlćren�siĐh�aƵĐh�ŵƂŐliĐhe�<ŽnŇiŬte�ǌwisĐhen�einǌelnen�
�ŵpĨehlƵnŐen�dieser�DGS-PraxisLeitlinie� Ƶnd� aŬtƵellen� reŐƵlatŽrisĐhen�sŽrŐa-
ďen�der��rǌneiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn�wie�sie�ǌ.�.�ďƵndesweit�dƵrĐh�den��ƵndestaŐ�
Žder�den�Őeŵeinsaŵen��ƵndesaƵssĐhƵss�als�ƵnterŐesetǌŐeďerisĐhen�EŽrŵŐe-
ďer�ďǌw.�reŐiŽnal�in�einǌelnen��Ƶndeslćndern�dƵrĐh�KrŐane�der�ćrǌtliĐhen�Selďst-
ǀerwaltƵnŐ�;wie�ǌ.�.�<assenćrǌtliĐhe�sereiniŐƵnŐenͿ�ǀeraďsĐhiedet�wƵrden.

PD�Dr.�ŵed.�DiĐhael��.�mďerallDr.�ŵed.�Gerhard�,.,.�Dƺller-SĐhweĨe
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Die�PraxisLeitlinie�DGS� ǌƵr� ŐƵten� SƵďsƟtƵƟŽnspraxis� riĐhtet� siĐh� an�die� in�der�
sersŽrŐƵnŐ�ǀŽn�PaƟenten�tćƟŐen�GesƵndheitsďerƵĨe�in�der�ŬƵraƟǀen�Ƶnd�palli-
aƟǀen��rďeit.�Sie�riĐhtet�siĐh�aƵĐh�an�/nteressierte�in�der�,ŽspiǌďeweŐƵnŐ�Ƶnd�
an� die� ďetrŽīenen� PaƟenten� Ƶnd� ihre� �nŐehƂriŐen� sŽwie� die� EetǌwerŬe� der�
sersŽrŐƵnŐ�;S�Ps͕���PsͿ.�Das�serstćndnis�der�Praxisleitlinie�setǌt�ŵediǌinisĐhe�
<enntnisse�ǀŽraƵs.

Die�Dediǌin�ƵnterlieŐt� eineŵ� ĨŽrtwćhrenden��ntwiĐŬlƵnŐsprŽǌess͕� sŽdass� alle�
�nŐaďen͕� insďesŽndere�ǌƵ�diaŐnŽsƟsĐhen�Ƶnd�therapeƵƟsĐhen�serĨahren͕� iŵ-
ŵer�nƵr�deŵ�tissensstand�ǌƵrǌeit�der�DrƵĐŬleŐƵnŐ�der�PraxisLeitlinie�DGS�ent-
spreĐhen� ŬƂnnen.� ,insiĐhtliĐh� der� anŐeŐeďenen� �ŵpĨehlƵnŐen� ǌƵr� dherapie�
Ƶnd�der��Ƶswahl�sŽwie�DŽsierƵnŐ�ǀŽn�DediŬaŵenten�wƵrde�die�ŐrƂƘtŵƂŐliĐhe�
SŽrŐĨalt� ďeaĐhtet.� GleiĐhwŽhl�werden� die� �enƵtǌer� aƵĨŐeĨŽrdert͕� die� �eipaĐŬ-
ǌettel�Ƶnd�&aĐhinĨŽrŵaƟŽnen�der�,ersteller�ǌƵr�<ŽntrŽlle�heranǌƵǌiehen�Ƶnd�iŵ�
�weiĨelsĨall�einen�Speǌialisten�ǌƵ�ŬŽnsƵlƟeren.�&raŐliĐhe�hnsƟŵŵiŐŬeiten�sŽllen�
ďitte�iŵ�allŐeŵeinen�/nteresse�der�PraxisLeitlinien-ZedaŬƟŽn�ǀŽn�DGS�Ƶnd�DSL�
ŵitŐeteilt�werden.

�ei�dieser�PraxisLeitlinie�DGS�handelt� es� siĐh�ʹ�eďensŽ�wie�ďei� ũeder�anderen�
ŵediǌinisĐhen�Leitlinie�ʹ �expliǌit�niĐht�Ƶŵ�eine�ZiĐhtlinie�iŵ�Sinne�einer�ZeŐelƵnŐ�
des�,andelns�Žder�hnterlassens͕�die�ǀŽn�einer�reĐhtliĐh�leŐiƟŵierten�/nsƟtƵƟŽn�
ŬŽnsenƟert͕�sĐhriŌliĐh�Įxiert�Ƶnd�ǀerƂīentliĐht�wƵrde͕�Ĩƺr�den�ZeĐhtsraƵŵ�die-
ser� /nsƟtƵƟŽn�ǀerďindliĐh� ist�Ƶnd�deren�EiĐhtďeaĐhtƵnŐ�deĮnierte�SanŬƟŽnen�
naĐh�siĐh�ǌieht͊�Die�in�dieser�PraxisLeitlinie�DGS�ĨŽrŵƵlierten��ŵpĨehlƵnŐen�Ƶnd�
�ƵssaŐen�ŵƺssen�ǀŽr�ihrer�serwendƵnŐ�ďei�eineŵ�indiǀidƵellen��ehandlƵnŐs-
Ĩall�hinsiĐhtliĐh�ihrer��nwendďarŬeit�aƵĨ�reŐiŽnaler�Žder�lŽŬaler��ďene�ƺďerprƺŌ�
Ƶnd�ŐeŐeďenenĨalls�anŐepasst�werden.�Die��ntsĐheidƵnŐ�darƺďer͕ �Žď�einer�ďe-
sƟŵŵten��ŵpĨehlƵnŐ�ŐeĨŽlŐt�werden�sŽll͕�ŵƵss�ǀŽn�	rǌƟnnen/	rǌten�Ƶnter��e-
rƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�der�ďei�einǌelnen�PaƟenƟnnen/PaƟenten�ǀŽrlieŐenden�GeŐeďen-
heiten�Ƶnd�der�ũeweils�ǀŽr-Krt�ǀerĨƺŐďaren�ZessŽƵrĐen�ŐetrŽīen�werden.

Der��enƵtǌer�selďst�ďleiďt�ǀerantwŽrtliĐh�Ĩƺr�ũede�diaŐnŽsƟsĐhe�Ƶnd�therapeƵ-
ƟsĐhe��ppliŬaƟŽn͕�DediŬaƟŽn�Ƶnd�DŽsierƵnŐ.�Die�in�dieser�PraxisLeitlinie�DGS�
ĨŽrŵƵlierten��ŵpĨehlƵnŐen�sind�ǌwar�dƵrĐhŐehend�allŐeŵeinŐƺlƟŐ͕�sie�sind�ũe-
dŽĐh�ǀŽr�deŵ�,interŐrƵnd�der�sersŽrŐƵnŐsŵƂŐliĐhŬeiten�in�der��ƵndesrepƵďliŬ�
DeƵtsĐhland�entstanden.�/ŵ��inǌelĨall�ist�ŬriƟsĐh�ǌƵ�prƺĨen͕�Žď�dherapieeŵpĨeh-
lƵnŐen�indiǀidƵell�anwendďar�sind.

/n�dieser�PraxisLeitlinie�DGS� sind�einŐetraŐene�tarenǌeiĐhen� ;ŐesĐhƺtǌte�ta-
rennaŵenͿ�ŵƂŐliĐherweise�niĐht�ďesŽnders�ŬenntliĐh�ŐeŵaĐht.��s�Ŭann�alsŽ�aƵs�
deŵ�&ehlen�eines�entspreĐhenden�,inweises�niĐht�ŐesĐhlŽssen�werden͕�dass�es�
siĐh�Ƶŵ�einen�Ĩreien�tarennaŵen�handelt.

Anmerkung
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Diese�PraxisLeitlinie�DGS�ist�in�allen�ihren�deilen�ƵrheďerreĐhtliĐh�ŐesĐhƺtǌt.�:ede�
serwertƵnŐ� aƵƘerhalď� der� �esƟŵŵƵnŐ� des� hrheďerreĐhtsŐesetǌes� ist� Žhne�
sĐhriŌliĐhe��ƵsƟŵŵƵnŐ�der�PraxisLeitlinien-ZedaŬƟŽn�ǀŽn�DGS�Ƶnd�DSL�ƵnǌƵ-
lćssiŐ�Ƶnd�straĩar.�<ein�deil�des�terŬes�darĨ�in�irŐendeiner�&Žrŵ�Žhne�sĐhriŌli-
Đhe�GenehŵiŐƵnŐ�der�PraxisLeitlinien-ZedaŬƟŽn�ǀŽn�DGS�Ƶnd�DSL�reprŽdƵǌiert�
werden.�Dies�Őilt�insďesŽndere�Ĩƺr�serǀielĨćlƟŐƵnŐen͕�mďersetǌƵnŐen͕�DiŬrŽǀer-
ĮlŵƵnŐen�Ƶnd�die��inspeiĐherƵnŐ͕�EƵtǌƵnŐ�Ƶnd�serwertƵnŐ�in�eleŬtrŽnisĐhen�
SǇsteŵen͕�/ntranets�Ƶnd�deŵ�/nternet.siĐh�Ƶŵ�einen�Ĩreien�tarennaŵen�han-
delt.
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,eilen͕� lindern͕� ǀerŵeiden͕� ďeistehen� ʹ� diese� <ernďeŐriīe� ďesĐhreiďen� die�
ŐrƵndleŐenden��ƵĨŐaďen�der� SĐhŵerǌŵediǌin�ʹ� aƵĐh�Ƶnd�Őerade� iŵ�Zahŵen�
wissensĐhaŌliĐh� ďeŐrƺndeter� eǀidenǌďasierter� �ehandlƵnŐsŬŽnǌepte� ʹ� ǌƵ� �e-
Őinn�des�Ϯϭ.�:ahrhƵnderts.�Daŵit�ŐehƂrt�die�SĐhŵerǌŵediǌin�ǌƵ�den�ǀŽrnehŵliĐh�
ŵŽralisĐh�deĮnierten�paƟentenǌentrierten�hnternehŵƵnŐen.�Sie�sŽll�sĐhŵerǌ-
ǀerƵrsaĐhende�<ranŬheiten�heilen�Žder�ʹ�wenn�dies�niĐht�;ŵehrͿ�ŵƂŐliĐh�ist�ʹ�
ǌƵŵindest�das�Leiden�der�ǀŽn�SĐhŵerǌen��etrŽīenen� lindern�ďǌw.� ihnen�eine�
ŵƂŐliĐhst�ƵŵĨassende�deilhaďe�aŵ�alltćŐliĐhen�Leďen�erŵƂŐliĐhen.�hnd�dies�aƵĨ�
eine�ŵƂŐliĐhst�eīeŬƟǀe�teise.

Dieseŵ�,eilƵnŐsaƵŌraŐ�Ŭann�ŐrƵndsćtǌliĐh�nƵr�entspreĐhen͕�wer�aƵĨ�der�GrƵnd-
laŐe�eiŐener��rĨahrƵnŐen�Ƶnd�in�<enntnis�der�ďesten�ǀerĨƺŐďaren�wissensĐhaŌ-
liĐhen�Daten� eine� ƋƵalitaƟǀ� ŐƵte͕� heilsaŵe� SĐhŵerǌŵediǌin�ŵaĐht͕� daďei� die�
�edƺrĨnisse�der�ǀŽn�ĐhrŽnisĐhen�SĐhŵerǌen��etrŽīenen�ďerƺĐŬsiĐhƟŐt�Ƶnd�ŵit�
diesen�Őeŵeinsaŵ�indiǀidƵelle��ehandlƵnŐsŬŽnǌepte�entwiĐŬelt.

Daŵit� Őewinnt� das� insƟtƵƟŽnelle�DitwirŬƵnŐsreĐht� ǀŽn� praŬƟsĐh� erĨahrenen�
	rǌten͕� niĐht-ćrǌtliĐhen�dherapeƵten�Ƶnd�PaƟenten�niĐht�nƵr�ďǌŐl.� der�DeĮni-
ƟŽn�ǀŽn�LeistƵnŐsansprƺĐhen�sŽndern�aƵĐh�ďǌŐl.�der�ŬŽnŬreten��ƵsŐestaltƵnŐ�
ŵediǌinisĐh�sinnǀŽller�LeistƵnŐen�ǌƵnehŵend�an��edeƵtƵnŐ.�DƵrĐh�die�aŬƟǀe�
�inďeǌiehƵnŐ�aller��eteiliŐƵnŐ�ǀerďreitert�siĐh�niĐht�nƵr�die�deŵŽŬraƟsĐhe��a-
sis͕�sŽndern�aƵĐh�die�saĐhliĐhe�LeŐiƟŵaƟŽnsŐrƵndlaŐe�Ĩƺr�paƟentenŽrienƟerte�
sĐhŵerǌŵediǌinisĐhe��ŬƟǀitćten.�Gerade�ǀŽr�deŵ�,interŐrƵnd�der�ǌƵnehŵend�
in�den�DittelpƵnŬt�des�ŐesƵndheitspŽliƟsĐhen�/nteresses�rƺĐŬenden�EƵtǌenďe-
wertƵnŐ�sĐhŵerǌŵediǌinisĐher�DaƘnahŵen�erƂīnet�die��inďeǌiehƵnŐ�Ƶnd�aŬ-
Ɵǀe�DitwirŬƵnŐ�ǀŽn��etrŽīenen�Ƶnd��nŐehƂriŐen�eine�neƵe�ŐesellsĐhaŌliĐhe�
Zeprćsentanǌ�ihrer�speǌiĮsĐhen�sĐhŵerǌŵediǌinisĐhen��edƺrĨnisse.

Dieseŵ͕�ďereits�ϮϬϭϬ�ǀŽn�der�DeƵtsĐhen�GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵediǌin�Ƶnd�
der�DeƵtsĐhen�SĐhŵerǌliŐa�in�einer�StellƵnŐnahŵe�ǌƵŵ�hŵŐanŐ�ŵit�Leitlinien�
in� der� SĐhŵerǌtherapie� Ƶnd� PalliaƟǀŵediǌin͕� ǀeraďsĐhiedeten� GrƵndŬŽnsens�
;mďerall�D�.�DDt-&ŽrtsĐhr�Ded� ϮϬϭϬ͖� SƵppleŵent�Er� ϭ:� ϭ-ϭϲͿ� ĨŽlŐend͕� ďe-
sĐhlŽssen�iŵ�Dćrǌ�ϮϬϭϮ�die�DitŐliedern�der�DeƵtsĐhen�GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌ-
ŵediǌin� die� �ntwiĐŬlƵnŐ� eiŐener� dherapieeŵpĨehlƵnŐen� Ƶnd� ǀeraďsĐhiedeten�
ein�entspreĐhendes�GrƵndlaŐenpapier�ǌƵr��rstellƵnŐ�praxisreleǀanter�sĐhŵerǌ-
ŵediǌinisĐher�Leitlinien.

<erneleŵent� dieser� PraxisLeitlinien� ist� ʹ� neďen� den� ͣƺďliĐhen͞� serĨahren� ǌƵr�
tertƵnŐ� ďǌw.� tiĐhtƵnŐ� eǀidenǌďasierter� �ŵpĨehlƵnŐen� aƵs� StƵdien� Ƶnter-
sĐhiedliĐhster��ƵsriĐhtƵnŐ�Ƶnd�YƵalitćt� ;der� sŽŐ.�externen��ǀidenǌͿ�ʹ�die�Prƺ-
ĨƵnŐ�ǀŽn��lltaŐstaƵŐliĐhŬeit�Ƶnd�-werƟŐŬeit�dƵrĐh�die�sŽŐ.�interne��ǀidenǌ�ǀŽn�

Entstehungsgeschichte und Eckpunkte
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in�dieseŵ��ereiĐh�der�SĐhŵerǌŵediǌin�tćƟŐen�Ƶnd�erĨahrenen��xperten�sŽwie�
die��erƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�der�praŬƟsĐhen�Zeleǀanǌ�der�ĨŽrŵƵlierten��ŵpĨehlƵnŐen�
ďǌŐl.�der��edƺrĨnisse�Ƶnd��nĨŽrderƵnŐen��etrŽīener�;entspreĐhend�deŵ�Drei-
SćƵlenŵŽdell�ǀŽn�SaĐŬettͿ.

�esŽnderheit�der� ǀŽrlieŐenden�PraxisLeitlinie� ist͕�dass� sie� siĐh�ŵit� ihren��ŵp-
ĨehlƵnŐen�ǌƵr�ŐƵten�SƵďsƟtƵƟŽnspraxis� in�SĐhŵerǌ-�Ƶnd�PalliaƟǀŵediǌin�eines�
ƺďeraƵs�ŬŽntrŽǀers�disŬƵƟerten�dheŵas�anniŵŵt͕�das�siĐh�in�den�ǀerŐanŐenen�
:ahren�iŵ�SpannƵnŐsĨeld�ǌwisĐhen�ŵediǌinisĐheŵ�&ŽrtsĐhritt�Ƶnd�ƂŬŽnŽŵisĐhen�
EŽtwendiŐŬeiten� entwiĐŬelt� hat.� �ƵsŐanŐspƵnŬt� der� PraxisLeitlinien-�ntwiĐŬ-
lƵnŐ�war�die�SaŵŵlƵnŐ�der�ǀerĨƺŐďaren�ŵediǌinisĐhen�LiteratƵr�entspreĐhend�
der�ƺďliĐhen�DatenďanŬreĐherĐhen͕�ihre�SiĐhtƵnŐ�Ƶnd�;sŽweit�ŵƂŐliĐhͿ�tertƵnŐ�
;entspreĐhend�,arďŽƵr�Z͕�Diller�:͕�ĨŽr�the�SĐŽƫsh�/nterĐŽlleŐial�GƵidelines�Eet-
wŽrŬ�;S/GEͿ�GradinŐ�Zeǀiew�GrŽƵp.���new�sǇsteŵ�ĨŽr�ŐradinŐ�reĐŽŵŵendaƟŽns�
in� eǀidenĐe�ďased� ŐƵidelines.� �D:� ϮϬϬϭ͖� ϯϮϯ;ϭϭͿ:� ϯϯϰ-ϯϯϲͿ� sŽwie�die� &ŽrŵƵ-
lierƵnŐ�praxisreleǀanter��ŵpĨehlƵnŐen�Ƶnd��ƵssaŐen�ǌƵŵ�hŵŐanŐ�ŵit�eineŵ�
ƂŬŽnŽŵisĐh-ďedinŐten�teĐhsel�ďǌw.��ƵstaƵsĐh�einer�ŵediŬaŵentƂsen��ehand-
lƵnŐ.

EaĐh� �ďsĐhlƵss� dieser� �ntwiĐŬlƵnŐsphase� aŵ� ϯϭ.�Dćrǌ� ϮϬϭϰ� wƵrden� die� re-
sƵlƟerenden� �ƵssaŐen/�ŵpĨehlƵnŐen� ansĐhlieƘend� ƺďer� das� Žīene� DGS-Pra-
xisLeitlinien-PŽrtal� der� DeƵtsĐhen� GesellsĐhaŌ� Ĩƺr� SĐhŵerǌŵediǌin� ;DGSͿ� der�
PīentliĐhŬeit�ďis��nde�:Ƶni�ϮϬϭϰ�ǌƵr�DisŬƵssiŽn�Őestellt�Ƶnd�alle�interessierten�
<reise�Őeďeten�die��ƵssaŐen/�ŵpĨehlƵnŐen�ǌƵ�ŬŽŵŵenƟeren�ďǌw.�aƵĨ�&ehler�
Ƶnd/Žder� �ŵpĨehlƵnŐslƺĐŬen� hinǌƵweisen.� Die� einŐeŐanŐenen� <Žŵŵentare�
wƵrden�ďis�ǌƵŵ�ϯϬ.�Septeŵďer�ϮϬϭϰ�ďearďeitet�Ƶnd�die�aďsĐhlieƘende��Ƶssa-
Ően/�ŵpĨehlƵnŐen� dieser� PraxisLeitlinie� dann� den�DitŐliedern� der�DeƵtsĐhen�
GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵediǌin�ďǌw.�den�DitŐliedern�der�DeƵtsĐhen�SĐhŵerǌli-
Őa�;PaƟentenǀersiŽnͿ�ǀŽŵ�Ϭϭ.�KŬtŽďer�ďis�ǌƵŵ�ϯϬ.�EŽǀeŵďer�ϮϬϭϰ�ǌƵr�aďsĐhlie-
Ƙenden�<ŽnsenƟerƵnŐ�ƺďer�das�Žnline-PŽrtal�ǀŽrŐeleŐt.��nĨanŐ�Dćrǌ�ϮϬϭϱ�wƵr-
den�dann�erste��rŐeďnisse�dieser�PraxisLeitlinie�aƵĨ�deŵ�DeƵtsĐhen�SĐhŵerǌtaŐ�
in�&ranŬĨƵrt�ǀŽrŐestellt�Ƶnd�die�Leitlinie�selďst��nde�Dćrǌ�ϮϬϭϱ�dƵrĐh�den�sŽr-
stand�der�DeƵtsĐhen�GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵediǌin�in�der�ǀŽrlieŐenden�&Žrŵ�
ǀeraďsĐhiedet.

Diese�DGS-PraxisLeitlinie�ͣGƵte�SƵďsƟtƵƟŽnspraxis�in�SĐhŵerǌ-�Ƶnd�PalliaƟǀŵe-
diǌin͞�ƵŵĨasst�ϯϳ��ŵpĨehlƵnŐen͕�die�ǌƵ�ǀersĐhiedenen��ereiĐhen/�speŬten�des�
niĐht�ŵediǌinisĐh�sŽndern�ƂŬŽnŽŵisĐh�indiǌierten�teĐhsels�eines��rǌneiŵittels�
StellƵnŐ�nehŵen.
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�n�der�<ŽŵŵenƟerƵnŐ�Ƶnd�<ŽnsenƟerƵnŐ�dieser�PraxisLeitlinie�ďeteiliŐten�siĐh�
insŐesaŵt�ϰϴ�SĐhŵerǌspeǌialisten�der�DeƵtsĐhen�GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵedi-
ǌin.�Der�<ŽnsenƟerƵnŐsŐrad�der��ƵssaŐen�dƵrĐh�die�DitŐlieder�der�DeƵtsĐhen�
GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵediǌin�war�hŽĐh�;siehe��ďďildƵnŐ�ϭͿ�Ƶnd�laŐ�iŵ�Dittel�
aƵĨ�der�ǌƵŐrƵnde�ŐeleŐten��ƵsƟŵŵƵnŐssŬala�;einer�s�SϭϬϬ�ŵit�den��ndpƵnŬ-
ten�Ϭ�с�Ŭeine��ƵsƟŵŵƵnŐ�ďǌw.�ϭϬϬ�с�ǀŽlle��ƵsƟŵŵƵnŐͿ�ďei�ϵϬ͕ϭцϯ͕ϱ��;Dedian:�
ϵϭ͕ϬͿ.

Ϭ.Ϭ ϭϬ.Ϭ ϮϬ.Ϭ ϯϬ.Ϭ ϰϬ.Ϭ ϱϬ.Ϭ ϲϬ.Ϭ ϳϬ.Ϭ ϴϬ.Ϭ ϵϬ.Ϭ ϭϬϬ.Ϭ

1

11

Ϯϭ

31

�ďďildƵnŐ� ϭ:� GraphisĐhe� DarstellƵnŐ� des� <ŽnsenƟerƵnŐsŐrades� der� �ŵpĨehlƵnŐen� der� Pra-
xisLeitlinie� ͣGƵte� SƵďsƟtƵƟŽnspraxis͞� dƵrĐh� die� DitŐlieder� der� DeƵtsĐhen� GesellsĐhaŌ� Ĩƺr�
SĐhŵerǌŵediǌin

DG
S-
PL
L�
�Ƶ

ss
aŐ
e�
E
Ƶŵ

ŵ
er

Grad�der��ƵsƟŵŵƵnŐ�;йͿ



ϭϴ http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de



ϭϵhttp://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

Aussagen / Empfehlungen
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# 1
�G:� C
�L:� 4
K�:� 80,4

�nŐesiĐhts� sĐhwindender� Įnanǌieller� ZessŽƵrĐen� Ƶnd� einer�
ŬŽnƟnƵierliĐh�steiŐenden�LeďenserwartƵnŐ�ŵƵss�siĐh�aƵĐh�die�
SĐhŵerǌŵediǌin�den�daŵit�einherŐehenden�ƂŬŽnŽŵisĐhen�,e-
raƵsĨŽrderƵnŐen� Ƶnd� den� sŽrŐaďen� des�tirtsĐhaŌliĐhŬeitsŐe-
ďŽtes�naĐh�Α�ϭϮ��ďs.�ϭ�SG��s�stellen͕�Ƶŵ�ŇćĐhendeĐŬend�allen�
�etrŽīenen�eine�ďestŵƂŐliĐhe�sersŽrŐƵnŐ�ǌƵ�Őewćhrleisten.

Meine Notizen:
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# 2
�G:� C
�L:� 4
K�:� 91,7

GesaŵtwirtsĐhaŌliĐh� ďetraĐhtet� ďedinŐt� der� Ƶnŵittelďar� ŵit�
der� SĐhŵerǌďehandlƵnŐ� -� ǌ.�.� dƵrĐh� die� serŽrdnƵnŐ� ǀŽn��rǌ-
neiŵitteln� ǀerƵrsaĐhte� -� direŬte� ZessŽƵrĐenǀerďraƵĐh� nƵr� ei-
nen��rƵĐhteil�der�ŬranŬheitsspeǌiĮsĐhen�GesaŵtŬŽsten͕�die�ǀŽr�
alleŵ�dƵrĐh�die� indireŬten�<Žsten�;ǌ.�.�dƵrĐh�<ranŬentaŐeŐeld�
Žder� �rďeitsƵnĨćhiŐŬeitsǌahlƵnŐen� ďedinŐtenͿ� sŽwie� sŽnsƟŐe�
ŬranŬheitsďedinŐte�dransĨerǌahlƵnŐen�;wie�ǌ.�.�Zente�Žder�SŽ-
ǌialhilĨeͿ�ǀerƵrsaĐht�werden.

Meine Notizen:
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# 3
�G:� C
�L:� 4
K�:� 89,2

Die�ŵit�einer�ĐhrŽnisĐhen�SĐhŵerǌerŬranŬƵnŐ�einherŐehenden�
iŵŵateriellen� <Žsten� ;ǌ.�.� dƵrĐh� sĐhŵerǌďedinŐte� �insĐhrćn-
ŬƵnŐen�der�deilhaďe�an�den��ŬƟǀitćten�des�alltćŐliĐhen�Leďens�
Ƶnd/Žder�den�serlƵst�an�ŬƂrperliĐher�Ƶnd�seelisĐher�LeďensƋƵa-
litćt� ŬƂnnen� nƵr� sĐhwer� ƋƵanƟĮǌiert� werden͕� dƺrŌen� ũedŽĐh�
selďst�den�ďetrćĐhtliĐhen��etraŐ�der� indireŬten�<ranŬheitsŬŽs-
ten�nŽĐh�ƺďersteiŐen.

Meine Notizen:
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# 4
�G:� C
�L:� 4
K�:� 93,2

ie�serŽrdnƵnŐ�ŵediŬaŵentƂser�;wie�aƵĐh�niĐht-ŵediŬaŵentƂ-
serͿ�dherapien�erĨŽlŐt�ŵit�deŵ��iel�der�naĐhhalƟŐen�LinderƵnŐ�
sĐhŵerǌďedinŐter� �eeintrćĐhƟŐƵnŐen� Ƶnd� der� �ďsiĐht͕� ũedeŵ�
ǀŽn�ĐhrŽnisĐhen�SĐhŵerǌen��etrŽīenen�wieder�eine�ŵƂŐliĐhst�
ǀŽllƵŵĨćnŐliĐhe�deilhaďe�aŵ�alltćŐliĐhen�Leďen�sŽwie�eine�wei-
testŐehende�ZƺĐŬĨƺhrƵnŐ�in�das�Ĩƺr�ihn�;ǀŽr�der�SĐhŵerǌerŬran-
ŬƵnŐͿ�nŽrŵale�priǀate͕�sŽǌiale�Ƶnd�ďerƵŇiĐhe�hŵĨeld�ǌƵ�erŵƂŐ-
liĐhen.

Meine Notizen:
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# 5
�G:� C
�L:� 4
K�:� 90

Die�PharŵaŬŽtherapie�ist�daŵit�Dittel�ǌƵŵ��weĐŬ�;niĐht��weĐŬ�
an� siĐhͿ� Ƶnd� die� dƵrĐh� sie� seŬtŽral� aƵsŐelƂsten/ǀerƵrsaĐhten�
<Žsten�ŵƺssen� stets� seŬtŽrƺďerŐreiĨend� ǀŽr� deŵ�,interŐrƵnd�
der�dƵrĐh�sie�iŵ�GeŐenǌƵŐ�realisierten��insparƵnŐen�ďetraĐhtet�
werden.

Meine Notizen:
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# 6
�G:� C
�L:� 4
K�:� 87,5

sŽr� dieseŵ� ,interŐrƵnd� ersĐheinen� seŬtŽral� ďesĐhrćnŬte�
DaƘnahŵen� ǌƵr� SenŬƵnŐ� der� �rǌneiŵittelaƵsŐaďen� ;wie� ǌ.�.�
das� SƵďsƟtƵƟŽnsŐeďŽtͿ� -� ƵnaďhćnŐiŐ� ǀŽn� den� naĐhĨŽlŐenden�
DetailaƵssaŐen/-eŵpĨehlƵnŐen� -� niĐht� nƵr� aƵs� ŵediǌinisĐh-
ethisĐher� SiĐht͕� sŽndern� aƵĐh� Ƶnter� seŬtŽrƺďerŐreiĨender� �e-
rƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ� der� ŬranŬheitsďedinŐten�GesaŵtŬŽsten� als�we-
niŐ�hilĨreiĐh͕�sŽ�lanŐe�niĐht�ǌweiĨelsĨrei�ŐeŬlćrt�ist͕�dass�siĐh�die�
dƵrĐh�sie�ďedinŐten�<ŽnseƋƵenǌen�;in�anderen�<ŽstenseŬtŽrenͿ�
ŐesaŵtwirtsĐhaŌliĐh�niĐht�naĐhteiliŐ�aƵswirŬen.

Meine Notizen:
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# 7
�G:� C
�L:� 4
K�:� 88,5

�ine�niĐht�ŵediǌinisĐh�indiǌierte�;d.h.�aƵs�ƂŬŽnŽŵisĐhen�Grƺn-
den�dƵrĐh�Dritte�Ƶnd�niĐht�dƵrĐh�iŵ�PaƟenten�ďǌw.�seineŵ�in-
diǀidƵellen� �ehandlƵnŐsĨall� ďeŐrƺndete/ďeŐrƺndďareͿ� SƵďsƟ-
tƵƟŽn�wirŬstŽīǀersĐhiedener�ďǌw.�wirŬstŽĸdenƟsĐher͕ � ũedŽĐh�
ďǌŐl.�PrŽdƵŬtƋƵalitćt�Ƶnd/Žder�ďiŽpharŵaǌeƵƟsĐhen�Ƶnd/Žder�
therapeƵƟsĐhen��iŐensĐhaŌen�Ƶnd/Žder��rǌnei-/DarreiĐhƵnŐs-
ĨŽrŵ�ƵntersĐhiedliĐher�&erƟŐarǌneiŵittel�;sŽŐ.��Ƶt-Siŵilie-SƵď-
sƟtƵƟŽnͿ� stellt� einen� ŵediǌinisĐh� ƵnǌƵlćssiŐen� �inŐriī� in� das�
ďehandlƵnŐsďeŐrƺndende� sertraƵensǀerhćltnis� ǌwisĐhen� �rǌt�
Ƶnd�PaƟent�dar.

�ntspreĐhendes� Őilt� aƵĐh� Ĩƺr� �ŵpĨehlƵnŐen� ǌƵr� wirŬstŽīǀer-
sĐhiedenen��in-�ďǌw.�hŵstellƵnŐ�iŵ�Zahŵen�sŽŐ.�ͣPŽsiƟǀlisten͞�
diǀerser� ŬassenćrǌtliĐher� sereiniŐƵnŐen� sŽwie� entspreĐhende�
ĨaĐharǌtŐrƵppenspeǌiĮsĐhe�YƵŽƟerƵnŐsreŐelƵnŐen.

Meine Notizen:
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�in� niĐht� ŵediǌinisĐh� indiǌierter� ;d.h.� aƵs� ƂŬŽnŽŵisĐhen� Ge-
siĐhtspƵnŬten� ǀŽllǌŽŐenerͿ� �ƵstaƵsĐh� wirŬstŽīŐleiĐher� �rǌ-
neiŵittel� ;sŽŐ.��Ƶt-ideŵ-SƵďsƟtƵƟŽnͿ�darĨ�weder�die�speǌielle�
�rǌneiŵittelsiĐherheit� ďǌŐl.� des� ŬŽnŬreten� �ehandlƵnŐsĨalles�
ŐeĨćhrden͕� nŽĐh� die� ďereĐhƟŐten� indiǀidƵellen� /nteressen� des�
�etrŽīenen�Žder�seiner��rŬranŬƵnŐ�ǀernaĐhlćssiŐen.

Meine Notizen:
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sŽr� ũedeŵ� teĐhsel� ǌwisĐhen� ǀersĐhiedenen� wirŬstŽĸdenƟ-
sĐhen�&erƟŐarǌneiŵitteln�ŵƺssen�PrŽdƵŬtƋƵalitćt͕�ďiŽpharŵa-
ǌeƵƟsĐhe�Ƶnd�therapeƵƟsĐhe��iŐensĐhaŌen�sŽwie��rǌnei-/Dar-
reiĐhƵnŐsĨŽrŵ�ƺďerprƺŌ�werden�Ƶnd�ŵƵss�eine�entspreĐhende�
serŐleiĐhďarŬeit�ǌwisĐhen�den�ǌƵ�sƵďsƟtƵierendeŵ�Prćparaten�
Őewćhrleistet�sein.

Meine Notizen:
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�ƵĨŐrƵnd�des�&ehlens�ũeŐliĐher�externen��ǀidenǌ�Ĩƺr�den�EaĐh-
weis�der� seitens�des�GesetǌŐeďers�Ƶnd/Žder�ƵnterŐesetǌŐeďe-
risĐh� aŬƟǀer� EŽrŵŐeďer� wie� des� Geŵeinsaŵen� �ƵndesaƵs-
sĐhƵss� in� den� Gesetǌestexten� Ƶnd� �ƵsĨƺhrƵnŐsďesƟŵŵƵnŐen�
ďǌŐl.� der� SƵďsƟtƵƟŽnsǀerpŇiĐhtƵnŐen�pŽstƵlierten� therapeƵƟ-
sĐhen�	ƋƵiǀalenǌ� Ŭann�aƵĐh�ďei�EaĐhweis�einer� sŽŐ.�pharŵa-
ǌeƵƟsĐhen� 	ƋƵiǀalenǌ� niĐht� ǌwanŐslćƵĮŐ� aƵĨ� ďiŽćƋƵiǀalente�
�iŐensĐhaŌen�ďei�der��nwendƵnŐ�aŵ�DensĐhen�Žder�Őar�eine�
therapeƵƟsĐhe� 	ƋƵiǀalenǌ� ŐesĐhlŽssen� werden͊� ZƺĐŬsĐhlƺsse�
aƵs�ǀerŐleiĐhenden�/n-ǀitrŽ-hntersƵĐhƵnŐen�;ǌ.�.�ǌƵr�tirŬstŽī-
ĨreisetǌƵnŐͿ� reiĐhen� diesďeǌƺŐliĐh� eďensŽweniŐ� aƵs͕� wie� der�
EaĐhweis�der��iŽćƋƵiǀalenǌ�ƺďer�die��esƟŵŵƵnŐ�ǀŽn�Plasŵa-
<ŽnǌentraƟŽns-�eit-PrŽĮlen�Ƶnd�pharŵaŬŽŬineƟsĐhe��nalǇsen�
an�ŐesƵnden�PrŽďanden.

Meine Notizen:
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�nŐesiĐhts� der� aŬtƵell� ŐƺlƟŐen� ;Ƶnd� ŵediǌinisĐh� ŐereĐhƞer-
ƟŐtenͿ� sŽrŐaďen� Ĩƺr� die� �ƵlassƵnŐ� neƵer� DediŬaŵente� ǌƵr�
�nwendƵnŐ�ďeiŵ�DensĐhen�sind�aƵĐh�Ĩƺr�die��ƵlassƵnŐ�wirŬ-
stŽĸdenƟsĐher� SƵďsƟtƵƟŽnsarǌneiŵittel� ďǌŐl.� des� aŬtƵell� ĨŽr-
ŵƵlierten� SƵďsƟtƵƟŽnsǌwanŐs� aŬƟǀ-� ;d.h.� ŐeŐen� die� ũeweiliŐe�
ZeĨerenǌsƵďstanǌͿ�ŬŽntrŽllierte�ŬlinisĐhe�in-ǀiǀŽ-StƵdien�ďei�ďe-
trŽīenen�PaƟenten�seitens�des�ǌƵstćndiŐen�pharŵaǌeƵƟsĐhen�
hnternehŵens�dann�ŽďliŐat�ǌƵ�ĨŽrdern͕�wenn�Ĩƺr�das�ďetreīen-
de��rǌneiŵittel� ;eŐal� ǀŽn�welĐher� StelleͿ� eine� SƵďsƟtƵƟŽnsĨć-
hiŐŬeit�pŽstƵliert�wird.Die��ƵlassƵnŐ�eines�wirŬstŽĸdenƟsĐhen�
&erƟŐarǌneiŵittels�ǌƵr�SƵďsƟtƵƟŽn�...

a.� darĨ�erst�naĐh�sŽrlaŐe�entspreĐhender�StƵdien�Ƶnd�
naĐhŐewiesener�therapeƵƟsĐher�	ƋƵiǀalenǌ�erĨŽlŐen�
Ƶnd

ď.� Őilt�;analŽŐ�den��nĨŽrderƵnŐen�an�EeƵǌƵlassƵnŐenͿ�
aƵssĐhlieƘliĐh�Ĩƺr�die�SƵďsƟtƵƟŽn�der�wirŬstŽĸdenƟ-
sĐhen�&erƟŐarǌneiŵittel͕�Ĩƺr�die�entspreĐhende�StƵdien�
ǀŽrŐeleŐt�wƵrden.

Meine Notizen:
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�in� entspreĐhender� ŬlinisĐher� tirŬsaŵŬeits-� Ƶnd� sertrćŐliĐh-
ŬeitsnaĐhweis� iŵ� Zahŵen� ŬŽntrŽllierter� ŬlinisĐher� StƵdien� ist�
insďesŽndere�aƵĐh�ǌƵ�ĨŽrdern�Ĩƺr�...

a.� tirŬstŽīǀariaƟŽnen�ǀersĐhiedener�Salǌe͕��ster͕ ��ther͕ �
/sŽŵere�sŽwie�DisĐhƵnŐen�ǀŽn�/sŽŵeren͕�<Žŵplexen�
Ƶnd�Deriǀaten͕�die�iŵ�entspreĐhenden�ZahŵenǀertraŐ�
derǌeit�als�ͣwirŬstŽīŐleiĐh͞�Ƶnd�daŵit�ďelieďiŐ�sƵďsƟ-
tƵierďar�einŐestƵŌ�werden�sŽlanŐe�naĐh�wissensĐhaŌ-
liĐhen��rŬenntnissen�Ŭein�erheďliĐher�hntersĐhied�
ďǌŐl.�hnďedenŬliĐhŬeit�Ƶnd�tirŬsaŵŬeit�naĐhŐewiesen�
wƵrde.

ď.� ƵntersĐhiedliĐhe�DarreiĐhƵnŐsĨŽrŵen�;wie�ǌ.�.�&ilŵtaď-
letten͕�Disperstaďletten͕�LƵtsĐhtaďletten͕��raƵsetaďlet-
ten͕�ŵaŐensaŌresistente�daďletten�Ƶnd�<apseln͕�etĐ.Ϳ͕�
die�naĐh��Ƶsweis�der��nlaŐe�ǌƵr��rǌneiŵittel-ZiĐhtlinie�
derǌeit�ĨŽrŵal�als�ďelieďiŐ�aƵstaƵsĐhďar�erŬlćrt�werden͕�
ũedŽĐh�weder�aƵs�pharŵaǌeƵƟsĐher�nŽĐh�aƵs�ŵediǌi-
nisĐher�SiĐht�therapeƵƟsĐh�als�ŐleiĐhwerƟŐ�anŐesehen�
werden�ŬƂnnen.

Meine Notizen:



ϯϮ http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

# 13
�G:� C
�L:� 4
K�:� 83,1

GrƵndsćtǌliĐh�hat� der� ǀŽn�eineŵ�ŵediǌinisĐh�niĐht-indiǌierten�
�ƵstaƵsĐh� eines� �rǌneiŵittels� ďetrŽīene� PaƟent� ǀŽr� erĨŽlŐter�
SƵďsƟtƵƟŽn� entspreĐhend� Α� ϲϯϬ� e� �ƺrŐerliĐhes� GesetǌďƵĐh�
;�G�Ϳ� �nsprƵĐh� aƵĨ� eine� ƵŵĨassende� persƂnliĐhe� �ƵŅlćrƵnŐ.�
DiesďeǌƺŐliĐh�reiĐht�es�naĐh�Α�ϲϯϬ�e��ďs.�Ϯ��G��niĐht�aƵs͕�deŵ�
PaƟenten� ein� /nĨŽrŵaƟŽnsďlatt� ǌƵr� �iŐenleŬtƺre� ǀŽrǌƵleŐen͕�
sŽndern�ŵƵss�die��ƵŅlćrƵnŐ�ͣŵƺndliĐh�;...Ϳ�erĨŽlŐen .͞

�ƵĨŐrƵnd�der�ŵƂŐliĐhen�draŐweite�einer�ƵnǌƵreiĐhend�wirŬsa-
ŵen�Ƶnd/Žder�ǀertrćŐliĐhen�SƵďsƟtƵƟŽn�Ƶnd�Ƶnter��erƺĐŬsiĐh-
ƟŐƵnŐ�der� i.d.Z.� Ĩƺr�derarƟŐe�hŵstellƵnŐen�Ĩehlenden�ŵediǌi-
nisĐhen�EŽtwendiŐŬeit͕�Őelten� Ĩƺr�diese��ƵŅlćrƵnŐ�die�selďen�
ZeŐeln�wie�Ĩƺr�ũede�&Žrŵ�eines�ŵediǌinisĐhen�,eileinŐriīs͕�d.h.�
der�sŽrŐanŐ�der�SƵďsƟtƵƟŽn�an�siĐh�stellt�ǌƵnćĐhst�einŵal�Őe-
ŵćƘ�Α�ϮϮϯ�StraĨŐesetǌďƵĐh�;StG�Ϳ�eine�straĨreĐhtliĐh�releǀante�
ǀŽrsćtǌliĐhe�<ƂrperǀerletǌƵnŐ�dar͕ �deren�StraĩarŬeit�nƵr�dann�
enƞćllt͕�wenn� der� PaƟent� ǌƵǀŽr� in� <enntnis� des� ǀŽraƵssiĐhtli-
Đhen�serlaƵĨs�Ƶnd�der�ǌƵ�erwartenden�&ŽlŐen�in�die�hŵstellƵnŐ�
ŐeŵćƘ�Α�ϮϮϴ�StG��naĐhǀŽllǌiehďar�;iŵ�/dealĨall�sĐhriŌliĐh�iŵ�Sin-
ne�eines�ͣwritten�inĨŽrŵed�ĐŽnsent͞Ϳ�einŐewilliŐt�hat.

Meine Notizen:
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Da� siĐh� die� SƵďsƟtƵƟŽn� wirŬstŽĸdenƟsĐher� &erƟŐarǌneiŵit-
tel� niĐht� aƵs� einer� ŵediǌinisĐhen� EŽtwendiŐŬeit� heraƵs� ;d.h.�
aƵĨŐrƵnd� paƟenten-� ďǌw.� erŬranŬƵnŐs-speǌiĮsĐher� hŵstćndeͿ�
erŐiďt͕� sŽndern� aƵs� wirtsĐhaŌliĐhen� mďerleŐƵnŐen͕� ŵƺssen�
die�ŵit� ihr� in�serďindƵnŐ�stehenden�DehraƵĨwendƵnŐen� ;ǌ.�.�
dƵrĐh� neƵerliĐhe� �ƵŅlćrƵnŐen͕� ,andhaďƵnŐserlćƵterƵnŐen͕�
�inhŽlƵnŐ�des�PaƟenteneinǀerstćndnis͕� etĐ.Ϳ� ŐesŽndert� ;extra-
ďƵdŐetćrͿ�ǀerŐƺtet�werden.�Diese�ǌƵsćtǌliĐhen�<Žsten�ŵƺssen�
ďei�der��etraĐhtƵnŐ�der�GesaŵtwirtsĐhaŌliĐhŬeit�des�SƵďsƟtƵƟ-
ŽnsŐeďŽtes�ŵit�ďerƺĐŬsiĐhƟŐt�Ƶnd�dƺrĨen�niĐht�der�PaƵsĐhalǀer-
ŐƺtƵnŐ�ǌƵŐeŽrdnet�werden.

Meine Notizen:
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Der�ďehandelnde��rǌt�ŵƵss�aƵĨŐrƵnd�seiner�ĨŽrŵalen�,aŌƵnŐs-
ǀerpŇiĐhtƵnŐ�ƺďer�ũede�ũenseits�seiner�Praxis�dƵrĐh�Dritte�;ǌ.�.�
in� �pŽtheŬenͿ� ǀŽllǌŽŐene� �rǌneiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn� inĨŽrŵiert�
werden.

Meine Notizen:
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�ei� ũedeŵ� teĐhsel� ǌwisĐhen� ǀersĐhiedenen� wirŬstŽĸdenƟ-
sĐhen�&erƟŐarǌneiŵitteln�ŵƺssen�die��esŽnderheiten�therapeƵ-
ƟsĐh� prŽďleŵaƟsĐher� tirŬstŽīe͕� respeŬƟǀe� prŽďleŵaƟsĐher�
tirŬstŽīŐrƵppen� Ƶnd/Žder� DarreiĐhƵnŐsĨŽrŵen� ďerƺĐŬsiĐh-
ƟŐt͕� ďestehende� hntersĐhiede� ďǌw.� PrŽďleŵe� adressiert� Ƶnd�
die�SƵďsƟtƵƟŽn�ŐŐĨ.�dƵrĐh�DeŬlaraƟŽn�ŵediǌinisĐher�Ƶnd/Žder�
pharŵaǌeƵƟsĐher� �edenŬen� dƵrĐh� �rǌt� Ƶnd/Žder� �pŽtheŬer�
ƵnterďƵnden�werden.

Meine Notizen:



36 http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

# 17
�G:� C
�L:� 4
K�:� 89,1

�ei� ũedeŵ� teĐhsel� ǌwisĐhen� ǀersĐhiedenen� wirŬstŽĸdenƟ-
sĐhen� &erƟŐarǌneiŵitteln� ŵƺssen� die� ũeweiliŐen� �esŽnder-
heiten� des� ǌƵ� therapierenden� <ranŬheitsďildes� ďerƺĐŬsiĐhƟŐt͕�
sĐhŵerǌŵediǌinisĐhe�PrŽďleŵe�ŐeŬlćrt�Ƶnd�die�SƵďsƟtƵƟŽn�ŐŐĨ.�
dƵrĐh� DeŬlaraƟŽn�ŵediǌinisĐher� �edenŬen� dƵrĐh� den� ďehan-
delnden��rǌt�ƵnterďƵnden�werden.

Meine Notizen:
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�ei� ũedeŵ� teĐhsel� ǌwisĐhen� ǀersĐhiedenen� wirŬstŽĸdenƟ-
sĐhen� &erƟŐarǌneiŵitteln� ŵƺssen� die� persƂnliĐhen� �esŽnder-
heiten� des� iŵ� ŬŽnŬreten� �inǌelĨall� ďetrŽīenen� PaƟenten� ;d.h.�
seine� indiǀidƵellen� �edƺrĨnisse͕� LeďensƵŵstćnde͕� hćƵsliĐhe�
Ƶnd� Ĩaŵilićre�GeŐeďenheiten͕� etĐ.Ϳ� ďerƺĐŬsiĐhƟŐt� Ƶnd� ŐeprƺŌ�
werden͕�welĐhe��ƵswirŬƵnŐen�dƵrĐh�eine�ŵediǌinisĐh�niĐht-in-
diǌierte�SƵďsƟtƵƟŽn�drŽhen.��rŐeďen�siĐh�aƵs�dieser��ewertƵnŐ�
Ĩƺr�den�ŬŽnŬreten��inǌelĨall�,inweise�aƵĨ�eine�ŬriƟsĐhe͕�d.h.�den�
�ehandlƵnŐsǀerlaƵĨ�ďǌw.�ďereits�erreiĐhte��ehandlƵnŐsǌiele� in�
&raŐe� stellende� therapeƵƟsĐhe� Ƶnd/Žder� arǌneiŵittelsiĐher-
heitsreleǀante��edenŬen͕�sŽ�ist�die�SƵďsƟtƵƟŽn�dƵrĐh�DeŬlara-
ƟŽn�ŵediǌinisĐher�Ƶnd/Žder�pharŵaǌeƵƟsĐher��edenŬen�dƵrĐh�
�rǌt�Ƶnd/Žder��pŽtheŬer�ǌƵ�Ƶnterďinden.

Meine Notizen:



ϯϴ http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

# 19
�G:� C
�L:� 4
K�:� 92,6

KďliŐate�sŽraƵssetǌƵnŐen� Ĩƺr�einen�ŵediǌinisĐh�niĐht-indiǌier-
ten��ƵstaƵsĐh�sĐhŵerǌŵediǌinisĐh�ŐenƵtǌter�&erƟŐarǌneiŵittel�
ist͕�dass�die�in�&raŐe�ŬŽŵŵenden��rǌneiŵittel�͙

a.� denselďen�tirŬstŽī�in�idenƟsĐher�tirŬstćrŬe�enthalten
ď.� analŽŐe�ďiŽpharŵaǌeƵƟsĐhe��iŐensĐhaŌen�aƵĨweisen�

;d.h.�den�tirŬstŽī�-�Ƶnter��erƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�des�ŬŽn-
Ŭreten��nwendƵnŐsďedarĨs�-�in�ǀerŐleiĐhďarer�teise�
ĨreisetǌenͿ

Đ.� in�deŵselďen��ŐŐreŐatǌƵstand�;Ĩest͕�ŇƺssiŐ͕�daďlette͕�
PŇaster͕ �Salďe͕��reŵe͕�SpraǇ͕ �etĐ.Ϳ�ǌƵr��nwendƵnŐ�
ŬŽŵŵen

d.� ƺďer�idenƟsĐhe�DarreiĐhƵnŐs-�Ƶnd��rǌneiĨŽrŵen�ǀerĨƺ-
Ően

e.� Ŭeine�hntersĐhiede�ďǌŐl.�arǌneistŽīƵnaďhćnŐiŐer��ei-
ŵenŐƵnŐen�aƵĨweisen

Ĩ.� ďǌŐl.�ƵŵstellƵnŐsďedinŐter�	nderƵnŐen�ǀŽn�serpaĐŬƵnŐ�
Ƶnd/Žder��nwendƵnŐshilĨen�Ĩƺr�den�PaƟenten�Ŭeine�
ŬriƟsĐhen��nwendƵnŐsďesĐhrćnŬƵnŐen�ǀerƵrsaĐhen

Meine Notizen:
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�eiŵ��rsteinsatǌ�;d.h.��rstǀerŽrdnƵnŐ͕��instellƵnŐsďeŐinn͕�etĐ.Ϳ�
eines� sĐhŵerǌŵediǌinisĐh� indiǌierten� �rǌneistŽīes� sŽllte� die�
�Ƶswahl� des� ŐeeiŐneten� tirŬstŽīes� Ƶnd� des� ǌƵŵ� �insatǌ� ǌƵ�
ďrinŐenden�&erƟŐarǌneiŵittels�aƵĨ�der�GrƵndlaŐe�der�indiǀidƵ-
ellen��esŽnderheiten�des�ŬŽnŬreten��ehandlƵnŐsĨalles�;d.h.�pa-
Ɵenten-�Ƶnd�erŬranŬƵnŐsspeǌiĮsĐhͿ�erĨŽlŐen.
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�ei� serĨƺŐďarŬeit� ǀersĐhiedener� wirŬstŽīŐleiĐher� Prćparate�
Ŭann�aƵĨŐrƵnd�der�in�DeƵtsĐhland�Őeltenden��ƵlassƵnŐsǀerĨah-
ren� ǌƵnćĐhst� ŐrƵndsćtǌliĐh� daǀŽn� aƵsŐeŐanŐen� werden͕� dass�
alle�Ĩƺr�die��ehandlƵnŐ�in�&raŐe�ŬŽŵŵenden�ďǌw.�ǀerĨƺŐďaren�
wirŬstŽĸdenƟsĐhen�&erƟŐarǌneiŵittel�in�der�ďetreīenden�/ndi-
ŬaƟŽn�;aƵĨŐrƵnd�ihrer�pharŵaǌeƵƟsĐhen�	ƋƵiǀalenǌ͕�adćƋƵater�
YƵalitćt� Ƶnd� ďiŽćƋƵiǀalenter� �iŐensĐhaŌenͿ� als� therapeƵƟsĐh�
ǀerŐleiĐhďare��lternaƟǀen�einŐesetǌt�werden�ŬƂnnen.�

�Ƶs�wirtsĐhaŌliĐhen� �rwćŐƵnŐen� heraƵs� Ŭann� deshalď� ŐrƵnd-
sćtǌliĐh� die� serŽrdnƵnŐ� eines/des� preisŐƺnsƟŐen/-sten� &erƟŐ-
arǌneiŵittels�erĨŽlŐen͕�Žhne�dass�hieraƵs�ǌwanŐslćƵĮŐ�EaĐhtei-
le�Ĩƺr�den��etrŽīenen�resƵlƟeren.

�Ƶ�ďeaĐhten�sind�diesďeǌƺŐliĐh�ũedŽĐh�in�ũedeŵ�&all�die��esŽn-
derheiten͕�die�ďei�der�serŽrdnƵnŐ�ǀŽn�&erƟŐarǌneiŵitteln�ŵit�
ŵŽdiĮǌierter/retardierter� tirŬstŽīĨreisetǌƵnŐ� ďerƺĐŬsiĐhƟŐt�
werden�ŵƺssen�Ƶnd�ďei�denen�Ĩƺr�den�ũeweiliŐen�indiǀidƵellen�
�ehandlƵnŐsĨall�ŐeprƺŌ�werden�ŵƵss͕�inwieĨern�diese�ǌƵr��rǌie-
lƵnŐ�eines�deĮnierten��ehandlƵnŐserĨŽlŐes�releǀant�sind.
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�Ƶs� naĐhǀŽllǌiehďaren� Grƺnden� sind� in� der� ZeŐel� die� &ŽlŐen�
einer�ŵediǌinisĐh�niĐht-indiǌierten�SƵďsƟtƵƟŽn�wirŬstŽĸdenƟ-
sĐher�&erƟŐarǌneiŵittel�ďei�ǀŽrƺďerŐehenden͕�ǌeitliĐh�ďeĨriste-
ten�;<Ƶrǌǌeit-Ϳ�ehandlƵnŐen�Ƶnd� insďesŽndere��rstďehandlƵn-
Ően�ŐerinŐer͕ �als�ďei�lćnŐerĨrisƟŐ�nŽtwendiŐen�DaƵertherapien.

�ǌŐl.� der� ďei� ďeĨristeten� ;<Ƶrǌǌeit-Ϳ�ehandlƵnŐen� iŵ� sŽrder-
ŐrƵnd� stehenden��rǌneiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn� ǀŽr� �ehandlƵnŐsďe-
Őinn͕�ŵƵss�Őewćhrleistet�sein͕�dass�die�seitens�des�ďehandeln-
den� �rǌtes� iŵ� �inǀernehŵen� ŵit� deŵ� PaƟenten� ŐetrŽīenen�
mďerleŐƵnŐen� ďǌŐl.� eines� ;ďǌŐl.� DarreiĐhƵnŐs-� Ƶnd� �ppliŬaƟ-
ŽnsĨŽrŵ͕�tirŬstŽīĨreisetǌƵnŐ� Ƶnd� ,andhaďƵnŐ͕� etĐ.Ϳ� Ĩƺr� den�
ŬŽnŬreten��ehandlƵnŐsĨall�ŐeeiŐneten�&erƟŐarǌneiŵittels�dƵrĐh�
eine�ŵediǌinisĐh�SƵďsƟtƵƟŽn�niĐht�ŬŽnterŬariert�werden.

Meine Notizen:



ϰϮ http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

# 23
�G:� C
�L:� 4
K�:� 85,7

hnter�ďesƟŵŵten�hŵstćnden�;ǌ.�.�wenn�siĐherŐestellt�ist͕�dass�
der� ďehandelnde� �rǌt� ƺďer� das� letǌtliĐh� ŬŽnŬret� ǀeraďreiĐhte�
&erƟŐarǌneiŵittel� inĨŽrŵiert�wird�Ƶnd�Ĩƺr�den�PaƟenten�dƵrĐh�
die� ǀersĐhiedenen� ŽpƟŽnal� in� &raŐe� ŬŽŵŵenden� �lternaƟǀ-
prćparate� Ŭeine� arǌneiŵittelsiĐherheitsreĐhtliĐhen� PrŽďleŵe�
resƵlƟeren͕� etĐ.Ϳ� Ŭann� die� ŬŽnŬrete� �ntsĐheidƵnŐ� ƺďer� das� ǌƵ�
ǀeraďreiĐhende�&erƟŐarǌneiŵittel�;ǌ.�.�dƵrĐh��nŐaďe�der�tirŬ-
stŽĪeǌeiĐhnƵnŐ�aƵĨ�deŵ�ZeǌeptͿ�aƵĐh�aƵĨ�den��pŽtheŬer�de-
leŐiert�werden.

sŽraƵssetǌƵnŐ�hierĨƺr�ist�ũedŽĐh͕�dass�...

a.� Őewćhrleistet�ist͕�dass�die�sĐhŵerǌŵediǌinisĐh�ǀielĨaĐh�
indiǌierten/eŵpĨŽhlenen�Prćparate�ŵit�ŵŽdiĮǌierter/
retardierter�&reisetǌƵnŐ�den�enthaltenen�tirŬstŽī�in�
ćƋƵiǀalenteŵ��ƵsŵaƘ�Ƶnd�ǀerŐleiĐhďarer�GesĐhwindiŐ-
Ŭeit�Ĩreisetǌen�Ƶŵ�der�ǌƵŐrƵnde�lieŐenden�SĐhŵerǌŬine-
ƟŬ�iŵ�daŐesǀerlaƵĨ�adćƋƵat�ďeŐeŐnen�ǌƵ�ŬƂnnen

ď.� siĐh�der�ďehandelnde��rǌt�siĐher�ist͕�dass�alle��rǌnei-
ŵittel͕�die�ǌƵr�SƵďsƟtƵƟŽn�inĨraŐe�ŬŽŵŵen͕�in�ŐleiĐher�
teise�ǌƵr��ehandlƵnŐ�des�PaƟenten�ŐeeiŐnet�sind.
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hnaďhćnŐiŐ�daǀŽn͕�wer� letǌtliĐh� iŵ�ŬŽnŬreten��ehandlƵnŐsĨall�
die��ntsĐheidƵnŐ�ƺďer�die��ďŐaďe�eines�ďesƟŵŵten�&erƟŐarǌ-
neiŵittels� triŏ͕� ist� ǌƵ� ďerƺĐŬsiĐhƟŐen͕� dass� der� ďehandelnde�
;Ƶnd�reǌeptaƵsstellendeͿ��rǌt� in� ũedeŵ�&all�die� ũƵrisƟsĐhe�ser-
antwŽrtƵnŐ�Ĩƺr�die��ehandlƵnŐ�trćŐt.�Seineŵ�serŽrdnƵnŐsǀer-
halten�ŬŽŵŵt�daŵit�eine�heraƵsraŐende��edeƵtƵnŐ�ǌƵ͕�als�er�
ŐŐĨ.�dƵrĐh�den�hŵstand͕�dass�er�die�SƵďsƟtƵƟŽn�eines�ǀerŽrd-
neten� �rǌneiŵittels� niĐht� expliǌit� dƵrĐh� �nŬreƵǌen� des� daĨƺr�
aƵĨ�deŵ�ZeǌepƞŽrŵƵlar�ǀŽrŐesehenen��Ƶt-ideŵ-&eldes�aƵsŐe-
sĐhlŽssen�hat͕�ĨŽrŵal�ũƵrisƟsĐh�der�DƂŐliĐhŬeit�eines��ƵstaƵsĐhs�
ǌƵŐesƟŵŵt�Ƶnd�diese�-�in�all�ihrer�<ŽnseƋƵenǌ�-�ďilliŐend�in�<aƵĨ�
ŐenŽŵŵen�hat.

&Žrŵal� ist� der� �pŽtheŬer� ďei� einer�tirŬstŽīǀerŽrdnƵnŐ� ďǌw.�
ďei�serŽrdnƵnŐ�eines�ŐenerisĐhen��rǌneiŵittels�ǀerpŇiĐhtet͕�ein�
raďattďeŐƺnsƟŐtes��rǌneiŵittel�aďǌƵŐeďen͕�es�sei�denn͕�der�ǀer-
Žrdnende��rǌt�hat�ŵediǌinisĐhen��edenŬen�Ƶnd�eine��Ƶt-ideŵ-
SƵďsƟtƵƟŽn� aƵsdrƺĐŬliĐh� aƵsŐesĐhlŽssen� Žder� der� �pŽtheŬer�
ŵaĐht�selďst�pharŵaǌeƵƟsĐhe��edenŬen�Őeltend.

Meine Notizen:
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�estehen�hinsiĐhtliĐh�SiĐherheit͕�sertrćŐliĐhŬeit�Ƶnd/Žder�tirŬ-
saŵŬeit� ǀersĐhiedener� wirŬstŽĸdenƟsĐher� &erƟŐarǌneiŵittel�
ćrǌtliĐherseits��edenŬen�;ǌ.�.�ďei�tirŬstŽīen�ŵit�enŐer�thera-
peƵƟsĐher� �reite� sŽwie� insďesŽndere� ďei� ŵŽdiĮǌiert� Ĩreiset-
ǌenden��rǌneiĨŽrŵen͕�etĐ.Ϳ͕�ŵƵss�aƵĨ�deŵ�Zeǌept�die�ŬŽnŬrete�
serŽrdnƵnŐ�des�ŐewƺnsĐhten�&erƟŐarǌneiŵittels�;d.h.�die�deǌi-
dierte�EennƵnŐ�des�PrŽdƵŬtnaŵensͿ�erĨŽlŐen�Ƶnd�die�ŵƂŐliĐhe�
SƵďsƟtƵƟŽn�ŵit�eineŵ�wirŬstŽĸdenƟsĐhen��lternaƟǀprćparat�
dƵrĐh��nŬreƵǌen�des��Ƶt-ideŵ-&eldes�ƵnterďƵnden�werden.
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Der�niĐht�ŵediǌinisĐh�indiǌierte��ƵstaƵsĐh�eines�Ĩƺr�die�sĐhŵerǌ-
ŵediǌinisĐhe� DaƵertherapie� einŐesetǌten� &erƟŐarǌneiŵittels�
wćhrend� einer� laƵĨenden� ;d.h.� wirŬsaŵen� Ƶnd� ǀertrćŐliĐhenͿ�
�ehandlƵnŐ�stellt�in�ũedeŵ�&all�einen�Ĩƺr�PaƟent�Ƶnd��rǌt�ŬriƟ-
sĐhen��inŐriī�dar͕ �der�Žhne�anŐeŵessene��erƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�ǀŽn�
PrŽdƵŬtƋƵalitćt͕� therapeƵƟsĐher� 	ƋƵiǀalenǌ� Ƶnd/Žder� ŵƂŐli-
Đhen��ƵswirŬƵnŐen�aƵĨ�die�ŬŽnŬrete��ehandlƵnŐssitƵaƟŽn�des�
ũeweiliŐen�indiǀidƵellen��inǌelĨalles�niĐht�aŬǌeptaďel�ist.

Meine Notizen:
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dheŽreƟsĐh�dƵrĐh�eine��rǌneiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn�ǌƵ�realisierende�
direŬte�SenŬƵnŐen�der��rǌneiŵittelŬŽsten�ŵƺssen�iŵ�ŬŽnŬreten�
�inǌelĨall� den� ŵƂŐliĐherweise� dƵrĐh� die� hŵstellƵnŐ� resƵlƟe-
renden�direŬten�Ƶnd�indireŬten�DehrŬŽsten�ŐeŐenƺďer�Őestellt�
werden.�Dies�ďetriŏ�sŽwŽhl�die�direŬten�<Žsten�dƵrĐh�aƵĨŐrƵnd�
der�hŵstellƵnŐ�nŽtwendiŐen��ƵŅlćrƵnŐs-͕��eratƵnŐs-�Ƶnd��e-
treƵƵnŐsďedarĨ͕ �als�aƵĐh�indireŬte�<Žsten�dƵrĐh�ƵnǌƵreiĐhende�
GewćhrleistƵnŐ�des�ďislanŐ�erreiĐhte��īeŬtes�ŵit�ŐŐĨ.�erneƵter�
�rďeits-/&ahrƵnĨćhiŐŬeit� Ƶnd� erhƂhteŵ� persƂnliĐheŵ� sersŽr-
ŐƵnŐs-/�etreƵƵnŐsaƵĨwand�in�der�,ćƵsliĐhŬeit.
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�Ƶ��erƺĐŬsiĐhƟŐen�ist͕�dass�neďen�den�ďereits�Őenannten�phar-
ŵaŬŽlŽŐisĐhen� �iŐensĐhaŌen� ǀersĐhiedener� wirŬstŽĸdenƟ-
sĐher� &erƟŐarǌneiŵittel� Ƶnd�deren�pharŵaǌeƵƟsĐhen�YƵalitćt�
aƵĐh� �ŽŵplianĐe-releǀante� andere� &aŬtŽren� ;wie� ǌ.�.� deilďar-
Ŭeit͕� &Žrŵ͕� &arďe͕� GrƂƘe͕� KďerŇćĐhenďesĐhaīenheit� Ƶnd� Ge-
sĐhŵaĐŬ͕�etĐ.Ϳ�eine�ZŽlle�spielen�ŬƂnnen͕�die�ŐeeiŐnet�sind͕�den�
�ehandlƵnŐserĨŽlŐ�in�&raŐe�ǌƵ�stellen.
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GrƵndsćtǌliĐh�sŽllte�ein�niĐht�ŵediǌinisĐh�indiǌierter��ƵstaƵsĐh�
wirŬstŽĸdenƟsĐher� &erƟŐarǌneiŵittel� ďei� sĐhŵerǌŵediǌini-
sĐhen� /ndiŬaƟŽnen� ;ďei� denen� aƵĨŐrƵnd� ǀŽn� �rŬranŬƵnŐsart͕�
�rŬranŬƵnŐssĐhwere�Žder�anŐestreďter��ehandlƵnŐsdaƵer�eine�
sŽrŐĨćlƟŐe��instellƵnŐ�der�PaƟenten�aƵĨ�die� ũeweiliŐe�dherapie�
sŽwie� deren�mďerwaĐhƵnŐ� sŽwŽhl� Ĩƺr� den� �ehandlƵnŐserĨŽlŐ�
als� aƵĐh� Ĩƺr� die� serŵeidƵnŐ� ďǌw.� �eŐrenǌƵnŐ� ŵƂŐliĐher� ďe-
handlƵnŐsďedinŐter�ƵnerwƺnsĐhter��rǌneiŵittelwirŬƵnŐen�ǀŽn�
entsĐheidender��edeƵtƵnŐ�istͿ�niĐht�erĨŽlŐen.

�ei�sŽrlieŐen�entspreĐhender�/ndiŬaƟŽnen�ŬƂnnen�niĐht�ŵedi-
ǌinisĐh�indiǌierte�PrćparateweĐhsel�ŵit�therapeƵƟsĐhen�ZisiŬen�
ǀerďƵnden� sein� Ƶnd/Žder� ŵit� entspreĐhenden� GeĨćhrdƵnŐen�
des�PaƟenten�einherŐehen͕�die�siĐh�sŽwŽhl�direŬt�aƵs�den�dƵrĐh�
die�SƵďsƟtƵƟŽn�indƵǌierten�tirŬsaŵŬeits-/sertrćŐliĐhŬeitsprŽ-
ďleŵen� als� aƵĐh�den�ďeŐleitenden��ŽŵplianĐe-PrŽďleŵen�er-
Őeďen�ŬƂnnen.

�ls�diesďeǌƺŐliĐh�ŬriƟsĐh�Őelten:

a.� PaƟenten�ŵit�sŽŵatŽĨŽrŵen�SĐhŵerǌstƂrƵnŐen
ď.� PaƟenten�ŵit�eineŵ�ĐhrŽnisĐhen�SĐhŵerǌsǇndrŽŵ
Đ.� PaƟenten�ŵit�tƵŵŽrďedinŐten�SĐhŵerǌen
d.� PaƟenten�in�palliaƟǀen��ehandlƵnŐssitƵaƟŽnen
e.� PaƟenten�ŵit�ďeŐleitenden�neƵrŽlŽŐisĐhen�Ƶnd/Žder�

psǇĐhisĐhen��eeintrćĐhƟŐƵnŐen
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GrƵndsćtǌliĐh�sŽllte�ein�niĐht�ŵediǌinisĐh�indiǌierter��ƵstaƵsĐh�
wirŬstŽĸdenƟsĐher� &erƟŐarǌneiŵittel� ćrǌtliĐherseits� iŵŵer�
dann�ŬriƟsĐh�hinterĨraŐt�ďǌw.�ƵnterďƵnden�werden�wenn:

a.� PaƟenten�ƺďer�einen�lćnŐeren��eitraƵŵ�eine�ŬŽnstante�
DaƵertherapie�ďenƂƟŐen

ď.� die�ŵediŬaŵentƂse�dherapie�ͣnƵr͞�Dittel�ǌƵŵ��weĐŬ�ist�
Ƶnd�das�eiŐentliĐhe��ehandlƵnŐsǌiel�Žhne�eine�adćƋƵa-
te�analŐeƟsĐhe�dherapie�niĐht�erreiĐht�werden�Ŭann

Đ.� �rǌneistŽīe�ŵit�ŵŽdiĮǌierter/retardierter�tirŬstŽīĨrei-
setǌƵnŐ�;ǌ.�.�ZetardĨŽrŵƵlierƵnŐen͕�etĐ.Ϳ�ǀeraďreiĐht�
werden

d.� �rǌneistŽīe�ŵit�ŐerinŐer/enŐer�therapeƵƟsĐher��reite�
ǀerwendet�werden

e.� die�ďetrŽīenen�PaƟenten�ŵƵlƟŵŽrďide�sind�Ƶnd/Žder�
pŽlǇtherapiert�werden�ŵƺssen

Ĩ.� ŬriƟsĐhe͕��ŽŵplianĐe-ďeeintrćĐhƟŐende�&aŬtŽren�
ǀŽrlieŐen

Ő.� der�PaƟent�sĐhŽn�ŵehrere�dherapieǀersƵĐhe�hinter�siĐh�
hat�Ƶnd�er�erst�naĐh�lćnŐereŵ�PrŽďieren�aƵĨ�eine�aƵs-
reiĐhend�wirŬsaŵe�Ƶnd�ǀertrćŐliĐhe�dherapie�einŐestellt�
werden�ŬŽnnte
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�Ƶs�sĐhŵerǌŵediǌinisĐher�SiĐht�sind�niĐht�ŵediǌinisĐh�indiǌier-
te�SƵďsƟtƵƟŽnen�ŵit�wirŬstŽĸdenƟsĐhen��rǌneistŽīen�aƵs�den�
naĐhĨŽlŐenden�tirŬstŽĪereiĐhen�ďesŽnders�ŬriƟsĐh:

a.� KpiŽid-�nalŐeƟŬa�;ƵnaďhćnŐiŐ�ǀŽn�&raŐen�der��tDssͿ
ď.� �nƟdepressiǀa
Đ.� �nƟepilepƟŬa

:ede�SƵďsƟtƵƟŽn�ǀŽn�&erƟŐarǌneiŵitteln�ŵit��rǌneistŽīen�aƵs�
den� ǀŽrŐenannten� tirŬstŽīŐeďieten� ;insďesŽndere� sŽlĐhen͕�
die� der� �tDss�ƵnterlieŐenͿ� ist� sĐhŵerǌŵediǌinisĐh� ĨŽrŵal� als�
EeƵeinstellƵnŐ�anǌƵsehen�Ƶnd�ŵƵss�;ǌƵr�serŵeidƵnŐ�ďǌw.�Ĩrƺh-
ǌeiƟŐen��ntdeĐŬƵnŐ�arǌneiŵittelsiĐherheitsreleǀanter�PrŽďleŵe�
Ƶnd� �inleitƵnŐ� ŐeeiŐneter� GeŐenŵaƘnahŵenͿ� Ƶnter� �ereit-/
SiĐherstellƵnŐ� entspreĐhender� sŽrsiĐhts-/<ŽntrŽll-/mďerwa-
ĐhƵnŐsŵaƘnahŵen�erĨŽlŐen.

�Ƶs�dieseŵ�GrƵnd�sind�&erƟŐarǌneiŵittel�ŵit��rǌneistŽīen�aƵs�
diesen�sĐhŵerǌŵediǌinisĐh�ŬriƟsĐhen�tirŬstŽīŐeďieten�ŽďliŐat�
ǀŽn�der�SƵďsƟtƵƟŽnsǀerpŇiĐhtƵnŐ�naĐh�Α�ϭϮϵ�SG��s�aƵsǌƵneh-
ŵen͊

�nŵerŬƵnŐ:
GrƵndsćtǌliĐh�Őelten�aŬtƵell�ďei�der��elieĨerƵnŐ�ǀŽn��tD-Zeǌep-
ten�die�ŐleiĐhen�ŐesetǌliĐhen�ZeŐelƵnŐen�wie�Ĩƺr�ͣnŽrŵale͞�Ze-
ǌepte.�Das�heiƘt͕�dass�die��pŽtheŬe�ǀerpŇiĐhtet�ist͕�Őeltende�Za-
ďattǀertrćŐe�einǌƵhalten�ďǌw.�preisŐƺnsƟŐe� /ŵpŽrte� ǌƵ� lieĨern�
ʹ� sŽĨern�ǀŽrhanden.�DƵrĐh�Setǌen�des��Ƶt-ideŵ-<reƵǌes� Ŭann�
siĐherŐestellt� werden͕� dass� das� ǀerŽrdnete� �etćƵďƵnŐsŵittel�
niĐht�ŵit�eineŵ�ZaďattarƟŬel�Ƶnd/Žder�GeneriŬƵŵ�aƵsŐetaƵsĐht�
wird.�Gerade�ďei�der�dherapie�ŵit��etćƵďƵnŐsŵitteln�Ŭann�dies�
sinnǀŽll�sein�Ƶnd�die�PaƟenten-�ŽŵplianĐe�ǀerďessern.

Meine Notizen:
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�Ƶs�sĐhŵerǌŵediǌinisĐher�SiĐht�sind�aƵĨŐrƵnd�ƵnǌƵreiĐhender�
ďǌw.� Ĩehlender�Daten� ǌƵr� therapeƵƟsĐhen�	ƋƵiǀalenǌ�darƺďer�
hinaƵs�insďesŽndere�niĐht�ŵediǌinisĐh�indiǌierte�SƵďsƟtƵƟŽnen�
ǀŽn��rǌneiŵitteln�ĨŽlŐender�DarreiĐhƵnŐsĨŽrŵen�ďesŽnders�Ŭri-
ƟsĐh:

a.� �rǌneiŵittel�ŵit�ŵŽdiĮǌierter�;ǌ.�.�retardierterͿ�tirŬ-
stŽīĨreisetǌƵnŐ

ď.� transderŵal�appliǌierte͕�sǇsteŵisĐh�ǀerĨƺŐďare��rǌnei-
ŵittel

Đ.� transŵƵŬŽsal�appliǌierte͕�sǇsteŵisĐh�ǀerĨƺŐďare��rǌnei-
ŵittel

d.� intranasal�appliǌierte͕�sǇsteŵisĐh�ǀerĨƺŐďare��rǌneiŵit-
tel

e.� tŽpisĐh�appliǌierte͕�lŽŬal�wirŬsaŵe��rǌneiŵittel

:ede�SƵďsƟtƵƟŽn�ǀŽn�&erƟŐarǌneiŵitteln�ŵit�einer�der�Ž.Ő.�Dar-
reiĐhƵnŐsĨŽrŵ� ist� sĐhŵerǌŵediǌinisĐh� ĨŽrŵal� als� EeƵeinstel-
lƵnŐ� anǌƵsehen� Ƶnd� ŵƵss� ;ǌƵr� serŵeidƵnŐ� ďǌw.� ĨrƺhǌeiƟŐen�
�ntdeĐŬƵnŐ� arǌneiŵittelsiĐherheitsreleǀanter� PrŽďleŵe� Ƶnd�
�inleitƵnŐ�ŐeeiŐneter�GeŐenŵaƘnahŵenͿ�Ƶnter��ereit-/SiĐher-
stellƵnŐ� entspreĐhender� sŽrsiĐhts-/<ŽntrŽll-/mďerwaĐhƵnŐs-
ŵaƘnahŵen�erĨŽlŐen.

Meine Notizen:



ϱϮ http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

# 33
�G:� C
�L:� 4
K�:� 91,5

teitere�Grƺnde�Ĩƺr�die�hnterďindƵnŐ�einer�ŵediǌinisĐh�niĐht-in-
diǌierten�SƵďsƟtƵƟŽn�erŐeďen�siĐh�aƵĐh�Ƶnter��erƺĐŬsiĐhƟŐƵnŐ�
der��ƵstaƵsĐhďarŬeit�ƵntersĐhiedliĐher��ppliŬaƟŽnssǇsteŵ�Žder�
�ppliŬaƟŽnshilĨen͕�der�SŽndenŐćnŐiŐŬeit�ǀŽn��rǌneiŵitteln�sŽ-
wie� indiǀidƵellen�hnǀertrćŐliĐhŬeiten�ŐeŐenƺďer�,ilĨs-�Ƶnd��Ƶ-
satǌstŽīen�;ǌ.�.��lŬŽhŽl�Ƶnd/Žder�<ŽnserǀierƵnŐsstŽīenͿ.

Meine Notizen:
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Eeďen� den� Ƶnŵittelďar� in� den� ǌƵr� SƵďsƟtƵƟŽn� anstehenden�
�rǌneiŵitteln�ďeŐrƺndeten�pharŵaŬŽlŽŐisĐhen��edenŬen�ŬƂn-
nen� siĐh� iŵ� ŬŽnŬreten� �inǌelĨall� aƵs� der� indiǀidƵellen� PersƂn-
liĐhŬeit� des� ďetrŽīenen�PaƟenten͕� seiner� �rŬranŬƵnŐ�Ƶnd� sei-
nen�LeďensƵŵstćnden�sŽwie�seiner�eŵŽƟŽnalen��eĮndliĐhŬeit�
Ƶnd/Žder�seinen�intelleŬtƵellen�&ćhiŐŬeiten�weitere�ŵediǌinisĐh�
releǀante��edenŬen�erŐeďen͕�die� letǌtliĐh��nlass�sein�ŬƂnnen/
sŽllten͕�eine�niĐht�ŵediǌinisĐh� indiǌierte�SƵďsƟtƵƟŽn�ǌƵ�Ƶnter-
ďinden.

�Ƶs�sĐhŵerǌŵediǌinisĐher�SiĐht�ŬriƟsĐh�sind�diesďeǌƺŐliĐh�Ƶ.a.�
ĨŽlŐende�<ranŬheits-�ďǌw.�PaƟenten-ďedinŐte�&aŬtŽren:

a.� ćltere�PaƟenten�;ƺďer�ϲϬ�:ahreͿ
ď.� ŐesiĐherte��erƵĨstćƟŐŬeit�Ƶnter/dƵrĐh�dherapie
Đ.� alleinstehende�ďǌw.�alleine�leďende�PaƟenten
d.� PaƟenten�ŵit�psǇĐhisĐhen��eŐleiterŬranŬƵnŐen�;ǌ.�.�

�nŐst͕�Depressiǀitćt͕�etĐ.Ϳ
e.� PaƟenten�ŵit�neƵrŽlŽŐisĐhen��eŐleiterŬranŬƵnŐen�;ǌ.�.�

D.�ParŬinsŽn͕��pilepsie͕�etĐ.Ϳ
Ĩ.� PaƟenten�Ƶnter�PŽlǇŵediŬaƟŽn�;insďesŽndere�ŵit��nƟ-

depressiǀa�Ƶnd/Žder��nƟŬŽnǀƵlsiǀaͿ
Ő.� PaƟenten͕�die�dƵrĐh�eine�ŵediŬaŵentƂse��ehandlƵnŐ�

ihr�indiǀidƵelles��ehandlƵnŐsǌiel�;/��Ϳ�erreiĐht�haďen
h.� PaƟenten�ŵit�einer�ŐeisƟŐen��ehinderƵnŐ
i.� PaƟenten�ŵit�ǌƵrƺĐŬlieŐenden�;neŐaƟǀenͿ��rĨahrƵnŐen�

ŵit�<ŽŵpliŬaƟŽnen�inĨŽlŐe�einer��rǌneiŵittelsƵďsƟtƵ-
ƟŽn

:ede� SƵďsƟtƵƟŽn� ǀŽn� &erƟŐarǌneiŵitteln� ďei� sŽrlieŐen� eines�
Žder� ŵehrerer� der� ǀŽrŐenannten� &aŬtŽren� ist� sĐhŵerǌŵedi-
ǌinisĐh�als�ŬriƟsĐh�anǌƵsehen�Ƶnd�sŽllte� ;ǌƵr�serŵeidƵnŐ�ďǌw.�
ĨrƺhǌeiƟŐen� �ntdeĐŬƵnŐ� arǌneiŵittelsiĐherheitsreleǀanter� PrŽ-
ďleŵe� Ƶnd� �inleitƵnŐ� ŐeeiŐneter� GeŐenŵaƘnahŵenͿ� nƵr� iŵ�
ćƵƘersten� EŽƞall� sŽwie� Ƶnter� GewćhrleistƵnŐ-/SiĐherstellƵnŐ�
entspreĐhender� sŽrsiĐhts-/<ŽntrŽll-/mďerwaĐhƵnŐsŵaƘnah-
ŵen�erĨŽlŐen.
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�rĨŽlŐt�ďei�der��rǌneiŵittelaďhŽlƵnŐ�eine�niĐht�ŵediǌinisĐh�ďe-
Őrƺndete�SƵďsƟtƵƟŽn�Žhne�<enntnis�des�ďehandelnden��rǌtes͕�
sŽ�sŽllte�dieser�ǀŽŵ��rǌneistŽī-aďŐeďenden��pŽtheŬer�ǌeitnah�
inĨŽrŵiert�Ƶnd�deŵ�ďetrŽīenen�PaƟent�eŵpĨŽhlen�werden͕�siĐh�
ŐŐĨ.�nŽĐhŵals�ďei�seineŵ��ehandler�ǀŽrǌƵstellen͕�Ƶŵ�eine�ďest-
ŵƂŐliĐhe� �nwendƵnŐssiĐherheit� Ƶnd�tirŬsaŵŬeit� ǌƵ� Őewćhr-
leisten.

/n�ũedeŵ�&all�ist�der�ďetrŽīene�PaƟent�ďereits�dƵrĐh�den��rǌnei-
stŽī-aďŐeďenden��pŽtheŬer�ƺďer�die�erĨŽlŐte�SƵďsƟtƵƟŽn͕�die�
daŵit�einherŐehenden�serćnderƵnŐen�;neƵe�serpaĐŬƵnŐ͕�neƵe�
daďlettenĨŽrŵ�Ƶnd� -Ĩarďe͕�etĐ.Ϳ�aƵĨǌƵŬlćren�Ƶŵ�ǌƵ�ǀerhindern͕�
dass�dƵrĐh�Paralleleinnahŵen�ǀŽn�ͣalteŵ͞�Ƶnd�ͣneƵen͞��rǌnei-
stŽī�siĐherheitsreleǀante�mďerdŽsierƵnŐen�resƵlƟeren.

Meine Notizen:
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/ŵ�&alle�einer�ͣŵediǌinisĐh�niĐht�indiǌierten�SƵďsƟtƵƟŽn͕͞ �in�die�
der� PaƟent� einŐewilliŐt� hat͕� sŽllte� dƵrĐh� den� �etrŽīenen� die�
hŵstellƵnŐsphase� in�ŐeeiŐneter�&Žrŵ�;ǌ.�.�dƵrĐh�serwendƵnŐ�
des� DeƵtsĐhen� SĐhŵerǌtaŐeďƵĐhsͿ� dŽŬƵŵenƟert� Ƶnd� iŵ� ser-
laƵĨ� enŐŵasĐhiŐe� <ŽntrŽllen� dƵrĐhŐeĨƺhrt� werden͕� ďis� daǀŽn�
aƵsŐeŐanŐen�werden�Ŭann͕�dass�entweder�...

a.� wieder�eine�staďile�Ƶnd�ǀŽr�alleŵ�ǌƵĨriedenstellende�
�ehandlƵnŐssitƵaƟŽn�erreiĐht�wƵrde͕�Žder

ď.� daǀŽn�aƵsŐeŐanŐen�werden�ŵƵss͕�dass�dƵrĐh�das�sƵďs-
ƟtƵierte��rǌneiŵittel�Ŭeine�adćƋƵate�tirŬƵnŐ�Ƶnd/Žder�
sertrćŐliĐhŬeit�erǌielt�werden�Ŭann.

Meine Notizen:



ϱϲ http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

# 37
�G:� C
�L:� 4
K�:� 93,2

�eiŐen�siĐh� iŵ�Zahŵen/serlaƵĨ�einer�wirŬstŽĸdenƟsĐhen��rǌ-
neiŵittelsƵďsƟtƵƟŽn�tirŬsaŵŬeits-� Ƶnd/Žder� sertrćŐliĐhŬeits-
prŽďleŵe͕�sŽ�sŽllte�ćrǌtliĐherseits�eine�ZƺĐŬƵŵstellƵnŐ�aƵĨ�das�
ǀŽranŐehend�ǀerŽrdnete�hrsprƵnŐsprćparat� ǀŽllǌŽŐen�Ƶnd�die�
rƺĐŬƵŵstellƵnŐsaƵslƂsenden� Grƺnde� naĐhǀŽllǌiehďar� dŽŬƵ-
ŵenƟert�werden.

GleiĐhǌeiƟŐ�sŽllten�die�hierĨƺr�ǀerantwŽrtliĐhen��reiŐnisse�;Ƶn-
aďhćnŐiŐ� daǀŽn͕� Žď� sie� arǌneiŵittelsiĐherheitsreleǀant� Ƶnd/
Žder�wirŬsaŵŬeitsďedinŐt�sindͿ�aƵĨ�eineŵ�DeldeďŽŐen�Ĩƺr�Ƶn-
erwƺnsĐhte� �rǌneiŵittelwirŬƵnŐen� ;h�tͿ� dŽŬƵŵenƟert� Ƶnd�
den�ǀerantwŽrtliĐhen��ehƂrden�;d.h.��ƵndesinsƟtƵt�Ĩƺr��rǌnei-
ŵittel� Ƶnd�DediǌinprŽdƵŬte� -� �Ĩ�rD͕� �rǌneiŵittelŬŽŵŵissiŽn�
der�deƵtsĐhen�	rǌtesĐhaŌ�-��<D	͕�etĐ.Ϳ͕�der�ǌƵstćndiŐen�<ran-
ŬenŬasse�sŽwie�ŐŐĨ.�aƵĐh�neƵtralen�Deldestellen�;wie�ǌ.�.�den�
sĐhŵerǌŵediǌinisĐhen�&aĐhŐesellsĐhaŌenͿ�Ƶnd�der� interessier-
ten�PīentliĐhŬeit�ďeŬannt�ŐeŵaĐht�werden.

Meine Notizen:
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Evidenzlevel (EL)

Level Bedeutung

1++ hŽĐhwerƟŐe�Deta-�nalǇse͕�sǇsteŵaƟsĐhe�Z�d�reǀiews�Žder�Z�ds�ŵit�sehr�Őerin-
Őeŵ��ias-ZisiŬŽ

ϭн� ŐƵte�Deta-�nalǇse͕�sǇsteŵaƟsĐhe�Z�d�reǀiews�Žder�Z�ds�ŵit�ŐerinŐeŵ��ias-ZisiŬŽ

ϭ-� Deta-�nalǇse͕�sǇsteŵaƟsĐhe�Zeǀiews͕�Z�ds�ŵit�hŽheŵ��ias-ZisiŬŽ

Ϯнн hŽĐhwerƟŐe�Deta-�nalǇse�ǀŽn�&all-<ŽntrŽll-�Žder�<ŽhŽrtenstƵdien͕�Žder�hŽĐhwer-
ƟŐe�&all-<ŽntrŽll-�Žder�<ŽhŽrtenstƵdien�ŵit�eineŵ�sehr�ŐerinŐen��ias-/<ŽnĨŽƵnder-
ZisiŬŽ

Ϯн� ŐƵt�ŬŽnǌipierte�&all-<ŽntrŽll-�Žder�<ŽhŽrtenstƵdien�ŵit�eineŵ�ŐerinŐen��ias-/
<ŽnĨŽƵnder-ZisiŬŽ

Ϯ-� &all-<ŽntrŽll-�Žder�<ŽhŽrtenstƵdien�ŵit�eineŵ�hŽhen��ias-/<ŽnĨŽƵnder-ZisiŬŽ

ϯ� &allďeriĐhte͕�&allserien͕�etĐ.

ϰ� �xpertenŵeinƵnŐ

Evidenzgrad (EG)

Grad Bedeutung

� Die��ƵssaŐe�wird�dƵrĐh�ŵehrere�ǀalide�ŬlinisĐhe�StƵdien�Žder�DetaanalǇsen�Žder�
sǇsteŵaƟsĐhe�Zeǀiews�randŽŵisierter�ŬŽntrŽllierter�StƵdien�Ƶnterstƺtǌt.

� Die��ƵssaŐe�wird�dƵrĐh�ŵindestens�eine�ǀalide�ŬlinisĐhe͕�randŽŵisierte�ŬŽntrŽllier-
te�StƵdie�ďeleŐt.

� Die��ƵssaŐe�wird�niĐht�dƵrĐh�siĐhere�StƵdienerŐeďnisse�ďeleŐt͕�weil�entweder�
adćƋƵate�StƵdien�niĐht�ǀŽrlieŐen�Žder�die�StƵdienerŐeďnisse�widersprƺĐhliĐh�sind.

�G�naĐh:�,arďŽƵr�Z͕�Diller�:͕�ĨŽr�the�SĐŽƫsh�/nterĐŽlleŐial�GƵidelines�EetwŽrŬ�;S/GEͿ�GradinŐ�Zeǀiew�
GrŽƵp.���new�sǇsteŵ�ĨŽr�ŐradinŐ�reĐŽŵŵendaƟŽns�in�eǀidenĐe�ďased�ŐƵidelines.��D:�ϮϬϬϭ͖�ϯϮϯ;ϭϭͿ:�ϯϯϰ-
ϯϯϲ.

Konsensgrad Ärzte (KA)

Grad Bedeutung

й �ƵsƟŵŵƵnŐ�der�an�der�<Žnsensphase�teilŐenŽŵŵen�	rǌte�in�й�;DittelwertͿ

Erläuterung
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Wichtige Adressen

DeƵtsĐhe�GesellsĐhaŌ�Ĩƺr�SĐhŵerǌŵediǌin�e.s.
�denaƵerallee�ϭϴ
ϲϭϰϰϬ�KďerƵrsel

deleĨŽn:�Ϭϲϭϳϭ�/�Ϯϴ�ϲϬ�ϲϬ
deleĨax:�Ϭϲϭϳϭ�/�Ϯϴ�ϲϬ�ϲϵ
�-Dail:�inĨŽΛdŐsĐhŵerǌŵediǌin.de
teď:�http://www.dŐsĐhŵerǌŵediǌin.de

DeƵtsĐhe�SĐhŵerǌliŐa�e.s.
�denaƵerallee�ϭϴ
ϲϭϰϰϬ�KďerƵrsel

deleĨŽn:�ϬϳϬϬ�/�ϯϳ�ϱϯ�ϳϱ
deleĨax:�ϬϳϬϬ�/�ϯϳ�ϱϯ�ϳϱ�ϯϴ
�-Dail:�inĨŽΛsĐhŵerǌliŐa.de
teď:�http://�www.sĐhŵerǌliŐa.de

DGS

DSL




