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i h er inweis:

ie ede issens ha ist die edi in st n-
di en ntwi l n en nterw r en. r-
s h n nd linis he r ahr n erweitern
nsere r enntnisse ins es ndere was
ehandl n nd edi a ent se hera-

pie an elan t. S weit in dieser PraxisLeit-
linie eine D sier n der eine ppli a n
erw hnt wird dar der Leser war dara
ertra en dass t ren nd era s e er
r e S r alt dara erwandt ha en
dass diese n a en de issensstand ei
er stell n des er es entspre hen.

r n a en er D sier n sanweis n-
en nd ppli a ns r en ann ed h
eine Gew hr ern en werden. eder
en t er ist an ehalten d r h s r l e

Pr n der eipa ettel der erwende-
ten Pr parate nd e e enen alls na h

ns lta n eines Spe ialisten est stel-
len die d rt e e ene p ehl n
r D sier n en der die ea ht n n
ntraindi a nen e en er den n a-

en in dieser PraxisLeitlinie a wei hen.
ine s l he Pr n ist es nders wi h
ei selten erwendeten Pr paraten der

s l hen die ne a den ar t e ra ht
w rden sind. ede D sier n der ppli-
a n er l t a Ge ahr des en t ers.
era s e er nd t ren appellieren an
eden en t er ih etwa a allende n-
ena i eiten it teilen.

Ges h t te arenna en aren ei-
hen werden ni ht es nders enntli h
e a ht. s de ehlen eines s l hen
inweises ann als ni ht es hl ssen

werden dass es si h einen reien a-
renna en handelt.

Diese PraxisLeitlinie ist rhe erre htli h
es h t t. ede erwert n a erhal der
en en Gren en des rhe erre hts eset es
ist hne s n der era s e er n-
l ssi nd stra ar. Das ilt ins es ndere
r er iel l n en erset n en i-
r er l n en nd die inspei her n
nd erar eit n in ele tr nis hen S ste-
en.

Die Pr d n dieser Printa s a e er l te it
re ndli her nterst t n des DGS- rder it lieds
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Vorwort:

Zurück zu den Wurzeln: Plädoyer für die Rückbesinnung auf eine Balance 
zwischen evidenzbasierter und personalisierter Schmerzmedizin bei Tu-
morpatienten

n rt es hrittenen Stadien e en der rpa enten star e S h er-
en an ni a G das et al. . Diese epide i l is h e r nd are

a enstell n der S h er edi in hat a s Si ht n nwendern nd Pa -
enten in den eiden let ten ahr ehnten in De ts hland die ers r n r
alle p n t ell in spe ialisierten inri ht n en in der e el nter sta n ren
edin n en er essert i a lanten erei h sind er esser n en ni ht
er die Leitlinienentwi l n s ndern rneh li h er den interdis iplin ren
nsens in spe ialisierten et wer en S P nd P d.h. all e eine nd spe-

ialisierte a lante pallia e ers r n wahrneh ar. Die ers r n wird
neh end d r h die assen r tli hen ereini n en nd andere eh rden it

wirts ha li hen r a en re le en ert . . s . rphin ten die phar-
a l is h ni ht der ni ht a srei hend e r ndet sind. Die rhandenen Leit-

linien rs h er sind d r hwe ni ht ehr a t ell i ahr lli-
dieren it wirts ha li hen r a en der sind in der Praxis ni ht set ar. S
e p ehlt die a r nd weltweiter er ar eit et lsali ls re SS
als Standards stan . ine s l he p ehl n ist in De ts hland i ahre
ni ht er ittel ar. Glei hes ilt r die Stell n n rphin als G ldstandard
der herapie.

D h die Gr nde r die an elnde e it t isheri er Leitlinienpr d te
sind iel l er dass is he te Leitlinien rs h er si h rneh li h
a St dien r Phar a therapie n S stan en ei rs h er st t en
rei r nd erst t e en den l dalen nspr h e li her S h er -
therapie e en er de l di ensi nalen weni itleid aren r i ht-
etr ene weni rstell are Leid des rpa enten it S h er .

nderseits esteht ein e latanter an el an St dien it ter alit t ins e-
s ndere an d ppel lind rand isierten St dien it l n er ris en e a h-
t n s eitr en in allt li hen ed h entralen ra estell n en der r-
s h er therapie. Si herli h nnen ethis he rden den an el an s l hen
St dien erade i rs h er erei h er l ren denn h ilt: a s l he St -
dien nnen die Pa enten die hier nd he te ers r t werden ssen ni ht
warten Ge enteil - an a s ar eha pten den Pa enten it seine
n reten realen S h er ern diese all e einen ra estell n en er-

ha pt ni ht De etr enen ist rran i daran ele en dass sein pers nli hes
hl e nden -ni ht n r der S h er - s hnellst li h nd na hhal er es-

sert wird nd weni er in wel he St dienar er si h e ndet nd wer s nst

rw rt
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n h ne en ih n einer ne en herapie r pr ert d ppel lind ran-
d isiert der r ss er erpr .

Daher ist der xperten nsens in ielen ra estell n en das ein i er lei ende
ittel eta lierte r ehensweisen nd ehandl n s n epte r-

s h er dar stellen s. e p ehlen r den ehandl n sallta .

D.L. Sa ett hat den xperten nsens das ei ene issen als lei hran i it
de issen Dritter er asst in der Literat rre her he s wie it den ns hen
nd ert rstell n en der Pa enten a e asst:

 „Evidence based clinical decision making involves integrating three 
primary sources of information: the best available external clinical evi-
dence gathered from systematic clinical research, individual clinical ex-
pertise (consisting of practitioner proficiency and judgement, as acquired 
through clinical experience and clinical practice), and individual patient 
values and expectations.” (Sackett DL et al.: How to practice and teach 
EBM. New York, Edinburgh, London, Madrid,Melbourne, San Francisco, 
Tokyo: Churchill Livingstone, 2000).

r erl tert dass te r te ihre nts heid n en stets a eweils alle S len
der iden r nden: linis he St dien in est er arer wissens ha li her
iden linis he xper se nd Pa enten in ihren indi id ellen es nderheiten.

nterne der externe iden allein nnen de iss erst ndnis einer r-
s h er therapie it paternal - dire en nts heid n we en einladen - der
indire t paternalis s h wir en inde li hst s l he Pa entenents heid n-
en e rdert werden die de ehandelnden r t eneh sind als Strate ien
die dire t der indire t das Prin ip der Pa entena t n ie ehen hten
eine iss r hli he t n n Leitlinien nd etaanal sen die erh lten
Paternalis s e r nden der als rran i es nstr ent der stenred n
i Ges ndheitswesen iss ra ht werden nnen sind - a r nd ihrer e-
s nderen Le ens- nd rle ens edin n en - r rpa enten es nders
ris ant. e ht wehren si h Pa enten e en re dde ni nen ihrer Le ens-

alit t. Pa enten it rs h er s hen sinn lle e r ndete herapien
a er an h al a h sinn lle e r ndete herapie e ren n en in eine er-
tra ens llen r t Pa enten erh ltnis in de das r tli he andeln eher die-
nenden als herrs henden hara ter hat. Die isheri en Leitlinien ehandeln die
nspr he nd e hte der etr enen ar inal erha pt ni ht wenn seit

l n ere das ris s he Prin ip l ntas ae r er sal s ae r G l eit
esit t ers heint an he Leitlinie in ihrer nwend n nd nterpreta n ni ht
r rteils rei.

ine es nderheit der rs h er therapie lie t in de weit er reiteten
a hli hen nd esells ha li hen nsens dass die erwend n n pi iden

rw rt
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der St e r ne eh rt. Diese werden in De ts hland ei a -
lanten Pa enten ei a. sta n r ei nahe der rpa enten
ein eset t a . Die instell n er l t na h der s e en S h er -
st r e weni er na h der l si nellen er rsa h n . nts heid n en in der -

rs h er therapie werden par ipa i in r ed nsent etr en.
Daher ist die Praxisleitlinie DGS a sdr li h a lei her enh he it den e-
tr enen Pa enten nd ihrer Leidenswir li h eit erstehen nd entstanden
i espe t r de a er rdentli hen Leid n de ni ht n r der Pa ent s n-
dern a h seine n eh ri en er asst werden: n san st s la n erl ste
an li h eiten er wei n Depressi n rperli her S h er s hiede
ra er t S ha n i te a r eitsplat der in der Partners ha . s ist
e en diese Di ensi n einer Leidenswir li h eit - die e anntli h er die als i-
ps h s ialer ntext n S h er e ei hneten st nde hina s eht - die

na h de t tal pain n ept n ra .Sa nders als rs h er in die-
ser Leitlinie e ei hnet nd erstanden wird. S wid et diese Praxisleitlinie der
Pa entena t n ie n twendi erweise ein ei enes apitel. Pallia e n epte
s hlie en e ens n twendi die etr enheit der n eh ri en ein De ni n
der Pallia edi in .

Die Praxisleitlinie DGS rs h er hte die Praxis erne die r die
Pa enten a er a h die ehandelnden r te in an hen der isheri en Leitlini-
en sp r ar wird ildern nd li hst esei en inde pra s h set are
nwenderer ahr n en ne en den Pa entenanspr hen nd der rhandenen

Literat r stets in alle p ehl n en ein e en w rden. Die rran i phar-
a l is h st dien asierte iden isheri er Leitlinienentwi l n en nd

die et n n rhandener St dien wird als praxis ern nd pa enten ern
r ewiesen hne dass a eine seri se Literat rre her he er i htet wird

wie sie a de S i ea einer Leitlinie der r eits e eins ha e-
di inis h issens ha li her a h esells ha en e rdert wird. ine Praxis-
leitlinie die si h it rs h er en e asst ann nd dar si h ni ht it der
a ade is hen ewert n der rhandenen Literat r e n en der si h ein i
der rran i a diese e iehen. n einer etaanal se r S a sier n ei
hr nis hen S h er pa enten w rde est estellt da die rle ense ene der
etr enen in St dien ni ht darstell ar sei r e et al.: S a sa n
r an ther G d that ailed P . S a sier n it n st nd Depres-

si n ist aner annter a en eine extre h e Le ens edin n hr nis her
S h er pa enten. i ht st dien ele te der - ele are r ahr n en it -

rs h er nnen ede tsa sein r die Pa enten ers r n nd eine ir -
li h eit esit en die si h eines eweises d r h - St dien der etaanal sen
ent ieht the a sen e e iden e is n t the e iden e a sen e .

rw rt
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n diese Sinne w ns hen wir hnen d r h diese Praxisleitlinie r enntnis e-
winn re de nd Si herheit in der n i en nwend n r alle eine n-
rete nd da erha e er esser n i hl e nden der Pa enten die hnen
ertra en

hre

rw rt

Dr. ed. hannes rle annDr. ed. Gerhard . . ller-S hwe e



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

nhalts er ei hnis

Inhaltsverzeichnis

rw rt

nhalts er ei hnis

n er n

ntsteh n s es hi hte dieser PraxisLeitlinie

t rentea

id n

ssa en / p ehl n en

Pa entena t n ie

S h er edi inis he Dia n s

Phar a therapie n rs h er en in der
-St e a

Di eren altherapie

edi a n

D r h r hs h er en

Geriatris he edin n en

n st nd Depressi n

i ht edi a ent se er ahren

ple ent r edi in

nhan

rl ter n

Literat r er ei hnis

i h e ern



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

n er n

Anmerkung:

Die PraxisLeitlinie DGS rs h er en ri htet si h an alle in der ers r n
n Pa enten it rer ran n en t en Ges ndheits er e it ra e
nd/ der pallia e eitss hwerp n t. Sie ri htet si h a h an nteressier-

te in der spi ewe n nd an die etr enen Pa enten nd ihre n eh -
ri en s wie die et wer e der ers r n S P P d h ist ea hten
dass r das erst ndnis dieser ersi n der Praxisleitlinie edi inis he enntnis-
se ra s eset t werden.

Die edi in nterlie t eine rtw hrenden ntwi l n spr ess s dass alle
n a en ins es ndere dia n s s hen nd therape s hen er ahren i -
er n r de issensstand r eit der Dr le n dieser PraxisLeitlinie DGS

entspre hen nnen. insi htli h der an e e enen p ehl n en r herapie
nd der swahl s wie D sier n n edi a enten w rde die r t li he

S r alt ea htet. Glei hw hl werden die Leser a e rdert die eipa ettel
nd a hin r a nen der ersteller r ntr lle heran iehen nd i wei-
els all einen Spe ialisten ns l eren. ra li he ns i eiten s llen i
all e einen nteresse der PraxisLeitlinien- eda n n DGS nd DSL it eteilt
werden.

h ein al ss an dieser Stelle dara hin ewiesen werden dass es si h a h
ei dieser PraxisLeitlinie DGS e ens wie ei eder anderen edi inis hen Leit-

linie expli it ni ht eine i htlinie i Sinne einer e el n des andelns
der nterlassens handelt die n einer re htli h le i ierten ns t n n-

sen ert s hri li h xiert nd er entli ht w rde r den e htsra dieser
ns t n er indli h ist nd deren i ht ea ht n de nierte San nen na h
si h ieht Die in dieser PraxisLeitlinie DGS r lierten p ehl n en nd s-
sa en ssen r ihrer erwend n ei eine indi id ellen ehandl n s all
hinsi htli h ihrer nwend ar eit a re i naler der l aler ene erpr
nd e e enen alls an epasst werden. Die nts heid n dar er einer e-

s ten p ehl n e l t werden s ll ss n r nnen/ r ten nter e-
r si h n der ei ein elnen Pa en nnen/Pa enten rlie enden Ge e en-
heiten nd der eweils r rt er aren ess r en etr en werden.

Der en t er sel st lei t erantw rtli h r ede dia n s s he nd therape -
s he ppli a n edi a n nd D sier n . Die in dieser PraxisLeitlinie DGS
r lierten p ehl n en sind war d r h ehend all e ein l sie sind e-

d h r de inter r nd der ers r n s li h eiten in der ndesrep li
De ts hland entstanden. in el all ist ri s h pr en herapiee p eh-
l n en indi id ell anwend ar sind.
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n dieser PraxisLeitlinie DGS sind ein etra ene aren ei hen es h t te a-
renna en li herweise ni ht es nders enntli h e a ht. s ann als a s
de ehlen eines entspre henden inweises ni ht es hl ssen werden dass es
si h einen reien arenna en handelt.

Diese PraxisLeitlinie DGS ist in allen ihren eilen rhe erre htli h es h t t. ede
erwert n a erhal der es n des rhe erre hts eset es ist hne

s hri li he s n der PraxisLeitlinien- eda n n DGS nd DSL n -
l ssi nd stra ar. ein eil des er es dar in ir endeiner r hne s hri li-
he Geneh i n der PraxisLeitlinien- eda n n DGS nd DSL repr d iert
werden. Dies ilt ins es ndere r er iel l n en erset n en i r er-
l n en nd die inspei her n t n nd erwert n in ele tr nis hen

S ste en ntranets nd de nternet.

n er n
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Entstehungsgeschichte und relevante Eckpunkte die-
ser PraxisLeitlinie:

Veranlassung

Der rstand der De ts hen Gesells ha r S h er therapie DGS e. . hat si h
it erle n en an it eltenden Leitlinien in der S h er -

therapie nd Pallia edi in e asst nd a der ahresha pt ersa l n
seine rstell n en einer ntwi l n nd ple en er n n i-

er Leitlinien d r h errn PD Dr. . erall r estellt. s dieser ersa l n
er in der ra an den rstand r ntwi l n einer Praxisleitlinie DGS

rs h er . Diese a e w rde errn Dr. . rle ann ertra en. a h-
l end w rde eine r eits r ppe e ildet die in re el i en r eitstre en
ele n n eren en nd nsens s n eren en die rlie ende Leitlinie ent-

wi elt hat.

Struktur der Arbeitsgruppe

Die r eits r ppe estand a s an an s sp ter t ren die re el i er
itar eit an der Leitlinienentwi l n ne en ihrer llta sar eit ereit waren.

Die itar eitenden t ren er llten die l enden nah e edin n en:

lle it lieder der r eits r ppe esit en die d r h die st ndi e r -
te a er aner annte sat e ei hn n S h er therapie ne en ihrer
a har taner enn n

lle it lieder esit en die d r h die st ndi e r te a er aner ann-
te sat e ei hn n Pallia edi in

lle it lieder der r eits r ppe sind it lieder der De ts hen Gesell-
s ha r S h er therapie DGS e. .

lle it lieder der r eits r ppe ers r en tats hli h in ihrer t li hen
r eit Pa enten it rs h er nd esit en lan hri e r ahr n

i ra en nd pallia en erei h.

Die eisten r eits r ppen it lieder sind in S P nd P et en
a leitend t . lle r eits r ppen it lieder sind lan hri als
D enten nd e erenten in der rt nd eiter ild n he a

rs h er ni ersit r nd/ der e en er r tli hen lle en t .

r e er n
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lle it lieder der r eits r ppe ar eiten ne en er i h nent eltli h
nd ehrena tli h r die Praxisleitlinie.

n allende sten r eisen nd wend n en w rden erstattet er
ein d et das dan enswerterweise d r h den rstand der DGS e. . a s
de nan iellen estand der Gesells ha entn en w rde. Sp ns rin
a s der nd strie der nterst t n en d r h Dritte anden eine
eitp n t statt. Die r eits r ppe ar eitete ll en na h n i
e en er de rstand ist nd war sie eri htsp i h .

nter den it liedern der - p en r eits r ppe sind l ende
weitere sat ali a nen nd a har t e ei hn n en ertreten:
n sthesi l ie at n l ie nnere edi in ll e ein edi in
linis he Geriatrie Ps h therapie at rheil er ahren Sp rt edi in

Phle l ie p n t r.

nter den r eits r ppen it liedern ar eiten i a lanten erei h
lle e sta n r in einer pallia a s eri hteten ran enha sa teil n .

Ziele und Adressaten

Die Leitlinie ri htet si h an die in der ers r n n Pa enten it r-
s h er t en Ges ndheits er e in der ra en nd pallia en r eit. Sie
ri htet si h a h an nteressierte in der spi ewe n nd an die etr e-
nen Pa enten nd ihre n eh ri en s wie die et wer e der ers r n S P

P . Das erst ndnis der Praxisleitlinie set t edi inis he enntnisse ra s.

Die Leitlinie ear eitet a ss hlie li h Pr le stell n en erwa hsener Pa en-
ten.

Die p ehl n en sind war d r h ehend all e ein l sie sind ed h r
de inter r nd der ers r n s li h eiten in der ndesrep li De ts h-
land entstanden.

in el all ist ri s h pr en herapiee p ehl n en indi id ell anwend-
ar sind. Die r eits r ppe weist a sdr li h dara hin dass ha n sre htli-
he nse en en a s den p ehl n en a s es hl ssen sind.

r e er n
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Literaturrecherche und externe Evidenz

De e er w rde it nterst t n n errn PD Dr. . erall
rn er eine Daten an re her he it den S h e ri en r nd

S h er rs h er D r h r hs h er in ihren en lis hen nd
de ts hen e ri en in der edline - Daten an r en en es
er a en si h wissens ha li he r el er a en die allen r eits r p-
pen it liedern r er n estellt w rden nd na h ihrer alit t
str t riert esi htet w rden.

s w rden r el iden iert die r die rlie ende Praxisleitlinie
na h ri s her ewert n als alide linis h rele ant nd ede tsa
ein est w rden. n diese ewert n sind iel riterien der Praxisleitli-
nie hinrei hende all ahlen die epr senta it t der St dienp p la n
die Si ni an der r e nisse ein e en w rden. der ene der
n r a nssele n nd - ewert n sind s ste a s he ehler r nd-
s t li h den ar. D r h lei h nter den it liedern des r eits reises
nd S r alt ei der e her he w rde ers ht s ste a s he ehler
er eiden.

de w rden die er aren ereits exis erenden Leitlinien esi h-
tet nd weitere the a s h inhaltli h rele ante Literat r hin e en
a h eits hri en Lehr her . Das S sh nter lle iate G idelines
etw r nd das ew ealand G idelines Pr e t w rden ein e en.

Die e nde w rden in r eitstre en it den erten nd rstell n en
der Pa enten i ra en nd pallia en erei h a e li hen nd dis -
ert. n nsens s n eren en w rde die interne nd externe iden

i e r ar r die ein elnen ra estell n en ewertet anhand der
rlie enden Literat r.

Die Literat rre her he asste den eitra der r lie enden ah-
re rs h er ei erwa hsenen ens hen nde .

Empfehlungsverfahren

Die r eits r ppe hat ede it lied i ntwi l n spr ess der Leitlinie
lei hran i en in ss a die p ehl n sa ssa en ein er t. ede p-
ehl n sa ssa e r die eine star e iden er ittelt werden nnte w rde
transparent it de r e nis des s n s erhaltens der xperten erse-
hen. s war das a sdr li he iel dieser r ehensweise e inen asierte

p ehl n en er eiden wie sie r eini e S Leitlinien in der er an en-

r e er n
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heit e annt ew rden sind. war erla en eth den eri hte h herwer -
en Leitlinien in der e el einen einsei en in ss n r anisa nen der
Pers nen a den Leitlinienpr e ed h ist r nds t li h d r h das t der
eratenden xperten eine nder n n e iden asierten p ehl n en d r h
inen li h.

Die Darstell n des s n s erhaltens der r eits reis it lieder er net
die li h eit transparent er den r eits reis hina s . . d r h die it lie-
der der De ts hen Gesells ha r S h er therapie DGS e. . xperten nsens
in der reite transparent erweitern r s l he p ehl n en r die si he-
re St diener e nisse ehlen der widerspr hli h sind denn alle isher p li-
ierten Leitlinien ha en den an el an st dien ele ter iden e la t laden
ed h nterpreta nsspielr en in der Ges ndheitsp li der in der -
entli h eit ein it de indr dass ni ht exis ert was ni ht ewiesen ist.
Diese iss erst ndnis s ll it ransparen i s n s erhalten der x-
perten e e net werden.

Der a s der Literat rre her he a leitende iden rad w rde in nal ie
ar r et al. ar r iller r the S sh nter lle ial G idelines et-

w r S G Gradin e iew Gr p. new s ste r radin re enda ns
in e iden e ased idelines. : - in ate rien ein-
est :

Die ssa e wird d r h ehrere alide linis he St dien der etaana-
l sen der s ste a s he e iews rand isierter ntr llierter St dien
nterst t t.

Die ssa e wird d r h indestens alide linis he rand isierte nt-
r llierte St die ele t.

Die ssa e wird ni ht d r h si here St diener e nisse ele t weil
entweder ad ate St dien ni ht rlie en der die St diener e nisse
widerspr hli h sind.

s t li h w rde der s n s rad innerhal der r eits r ppe d en-
ert w ei ssa en r nds t li h n r dann in die Praxisleitlinie a en en

w rden wenn die ein a he ehrheit der r eits r ppen it lieder den nhalt
der p ehl n als linis h rele ant alide nd set ar e ahte nthalt n-
en w rden als ein ein est .

r e er n
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Diese DGS-PraxisLeitlinie asst p ehl n en die in apiteln allen
spe ten t r edin ter S h er en - d.h. ra en der Pa entena t n ie
n s h er edi inis he Dia n s n Phar a therapie n r-
s h er en in der -St e n Di eren ialtherapie n edi a -
n n D r h r hs h er en n Geriatris he edin n en n n st
nd Depressi n n i ht edi a ent se er ahren n nd ple ent-
r edi in n Stell n neh en.

n der nsen er n eteili ten si h ins esa t S h er spe ialisten der
De ts hen Gesells ha r S h er edi in nd S h er experten der De t-
s hen S h er li a. Der nsen er n s rad der ssa en d r h die it lieder
der De ts hen Gesells ha r S h er edi in w. der De ts hen S h er li a
war h h siehe ild n nd la i ittel a der r nde ele ten -
s n ss ala einer S it den ndp n ten eine s n w.

lle s n ei / edian: / .

ntsteh n s es hi hte

ild n : Graphis he Darstell n des nsen er n s rades der p ehl n en der Praxis-
Leitlinie rs h er d r h die it lieder der De ts hen Gesells ha r S h er edi in

DG
S-
PL
L

ss
a
e

er

Grad der s n
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Zukünftige Weiterentwicklung

Diese Praxisleitlinie ersteht si h als na es hl ssen. Sie erhe t einen n-
spr h a llst ndi eit in der ear eit n des he en erei hs r-
s h er .

s esteht die li h eit dass wi h e Literat ran a en linis he r ahr n-
en der ahrneh n en n Pa enten ersehen w rden. Die t ren sind
dan ar r eden inweis De iten die r therape s he nts heid n s-
nd n en rele ant w ren s l he inweise werden in die eiterentwi l n

a en en werden. ine e isi n dieser Praxisleitlinie s ll sp testens in
ahren p li iert werden.

ntsteh n s es hi hte

Das Autorenteam

Dr. ed. Sil ia a rer ad er a ern

Dr. ed. hannes rle ann e elaer

Dr. ed. i hael ster nn

la s . L n ler r elen

Dr. ed. di er Lan D is r

Dr. ed. ans- err ann elein senhei

r ert S h r ann ers
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Diese Praxisleitlinie DGS wird

Herrn Dr. Paul Becker aus Bingen/Rhein,
ehe als he ar t der nneren teil n des ran enha ses in Li r

de Pi nier der Pallia edi in nd pallia en S h er edi in

de Pi nier nd ner dli hen Lehrer in der spi ar eit in De ts hland

de e r nder der GSL spi e. . nterna nale Gesells ha r Ster-
e e leit n nd Le ens eistand e. . i ahre

de r er ahlrei her na naler nd interna naler s ei hn n en r
sein ehrena tli hes n a e ent

in Dan ar eit r sein Le enswer

it de eins i en t aller it lieder des r eits reises Pallia -
edi in der De ts hen Gesells ha r S h er therapie e. .

nd des rstands der De ts hen Gesells ha r S h er therapie e. .

ewid et.

Widmung

id n
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Aussagen / Empfehlungen

Pa entena t n ie

S h er edi inis he Dia n s

Phar a therapie n rs h er en in der -St e
a

Di eren altherapie

edi a n

D r h r hs h er en

Geriatris he edin n en

n st nd Depressi n

i ht edi a ent se er ahren

ple ent r edi in

ssa en / p ehl n en
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I.1
G: C
G: 6/7

KA: 93,5
KP: 98,2

Pa entena t n ie ist das s er ne e ht des Pa enten sei-
nen reien illen in allen ra en seiner rperli hen nd seeli-
s hen nte rit t d r h set en. Die t n ie des rpa -
enten s hlie t seinen e htsanspr h a eine S h er therapie
na h de a t ellen Stand der issens ha ein.

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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I.2
G: C
G: 5/7

KA: 89,5
KP: 96,5

rs h er therapie er si h t ins es ndere den illen
des Pa enten ew sstseinseins hr n n en d r h seine r-
ran n der d r h die herapie er eiden.

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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I.3
G: C
G: 7/7

KA: 94,0
KP: 96,2

Der ni ht ents heid n s hi e rpa ent erh lt eine hera-
pie na h den Prin ipien seines t a li hen illens der den
nhalten seiner re hts er indli hen er n en.

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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I.4
G: A
G: 7/7

KA: 94,0
KP: 93,5

rs h er t s w hl in ra en als a h pallia en
Sit a nen r s wie in er an sphasen.

Die l r n des Pa enten er seine Sit a n ann einer
er esser n des S h er ana e ents hren. Die l r n

s ll die illens nd n des Pa enten in r ell nterst t en.

ns henswert ist die in e ieh n n n eh ri en nd e-
spers nen in l r n s espr he.

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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I.5
G: C
G: 7/7

KA: 94,6
KP: 97,9

n der pallia en Sit a n s ll si h die l r n na h den Prin-
ipien der pr spe en Pallia n ll iehen n i erwart-
are S pt e s llen r e end a e l rt nd n twendi e

Strate ien espr hen werden li hst it s hri li hen in-
weisen lan e e r allsit a nen a reten.

ine a lante etre n er St nden pr a d r h et -
str t ren er essert die Le ens alit t etr ener Pa enten
wir sa .

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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I.6
G: C
G: 7/7

KA: 94,2
KP: 98,9

Ge en er rs h er pa enten elten die ethis hen ri-
terien der Glei h ehandl n na h n i n wirts ha li hen
rw n en let tere stehen de nspr h a eine an e es-
sene indi id alisierte S h er therapie na h.

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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I.7
G: A
G: 7/7

KA: 91,4
KP: 92,5

Ps h n l is he e leit n stellt ein e e es nstr ent
r er esser n des S h er ana e ents dar. s hat si h n-

ter a lanten nd sta n ren edin n en ew hrt.

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

I.8
G: C
G: 7/7

KA: 93,1
KP: 97,3

Die indi id ellen iele einer rs h er therapie werden in
eine pallia en interdis iplin ren ea nter in e ieh n
des Pa enten nd alls n ih ew ns ht nter itwir n
n n eh ri en de niert. lle a nah en s llen a eine s -

e de nierte Le ens alit t a s eri htet sein ni ht allein a
die ed n n S h er .

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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I.9
G: C
G: 7/7

KA: 93,8
KP: 99,1

ra e nd pallia a s eri htete herapieents heid n en
s llen par ipa i Sinne eines s . in r ed nsent e-
tr en werden.

. Pa entena t n ie

Meine Notizen:
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II.1
G: C
G: 7/7

KA: 93,5
KP: 93,4

Die s h er edi inis he Dia n se n rs h er en -
asst ers hiedene dia n s s he enen:

a Di eren ier n : hr nis her S h er a ter S h er
S h er rise D r h r hs h er end- -d se- ail re
in ident pain . il rei h ist ein s h er ine s hes
Gan ta espr l r sweise it erwend n n S
der S - a n s alen.

Di eren ier n : n i ep er s a s h is eral - ne -
r pathis her s pathis h ne ral i r Dea eren - S h er s h -
ies h er der s . ixed pain .

Di eren ier n : r anis h er l r are S h er en rle ense ene n st
Depressi nen Depri a n

. S h er edi inis he Dia n s

Meine Notizen:
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II.2
G: C
G: 7/7

KA: 93,7
KP: 91,8

Die Dia n se nd ewert n des rs h er es er l t i
pallia en erei h na h de t tal pain - n ept n . Sa n-
ders. Die Dia n se asst de na h rperli he ps h l i-
s he s iale s wie spirit elle nd ris s he spe te entspre-
hend der l en - De ni n der Pallia edi in.

. S h er edi inis he Dia n s

Meine Notizen:
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II.3
G: C
G: 7/7

KA: 91,1
KP: 96,5

r rderli h ist eine in rdn n na h der S h er enese:

t r edin ter

t rass iierter

therapie edin ter

ni ht t r edin ter S h er .

. S h er edi inis he Dia n s

Meine Notizen:
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II.4
G: C
G: 7/7

KA: 93,5
KP: 95,7

Die Dia n s der s h er edin ten S hla st r n en hat h he
ede t n r die rs h er therapie nd s llte n e-
inn an nd i weiteren erla re el i wiederh lt werden.
hne iederherstell n eines erh lsa en S hla es ss it

s hwerwie enden da erha en ins hr n n en der Le ens-
alit t a a ere hnet werden.

. S h er edi inis he Dia n s

Meine Notizen:
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II.5
G: C
G: 4/7

KA: 84,1
KP: 88,8

S h er edi inis he Dia n s hrt eine li hst a -
sal rien erten n ept in der herapie n rs h er .

. S h er edi inis he Dia n s

Meine Notizen:
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II.6
G: C
G: 7/7

KA: 94,4
KP: 98,6

S h er edi inis he Dia n s er si h t stets das all e-
eine ran heits ild des rpa enten.

enn a sale herapieans t e . . pera nen he - der
Strahlentherapie ni ht ehr er l erspre hend der t ar
sind der Pa enten ni ht ew ns ht werden pers nli h
r liert der d r h ss hl ss in s . Pa enten er n en

ist eine rein s pt a s he li hst ne enwir n sar e
s h er edi inis he e leit n indi iert.

. S h er edi inis he Dia n s

Meine Notizen:
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IIIa.1
G: C
G: 7/7

KA: 83,8
KP: 88,4

rs h er therapie ll ieht si h rran i it edi a en-
ten.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.2
G: C
G: 7/7

KA: 92,7
KP: 92,0

Der rale ppli a nswe wird e r t.

alls die rale nah e n edi a enten ni ht li h der
ni ht ew ns ht ist en andere ppli a nswe e in e-
tra ht: . . s tan transder al intra en s.

ntra s l re n e nen sind s let.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.3
G: C
G: 7/7

KA: 94,1
KP: 97,9

Die edi a ent se rs h er therapie wird als Da erthe-
rapie it esten innah e eiten s r anisiert dass li hst
eine - st ndi e de n d r h die etard reiset n si her-
estellt wird.

i ht n r die i ens ha en der ew hlten S stan s ndern
a h deren Galeni s llen in die herapieents heid n en ein-
ie en.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.4
G: C
G: 7/7

KA: 86,5
KP: 96,0

ine edar s edi a n it pi iden ist n r nter der ra s-
set n einer Da er edi a n it pi iden in der lei hen

ene des - St ens he as sinn ll.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.5
G: C
G: 7/7

KA: 92,9
KP: 91,9

Die S h er edi a ente s llen na h den indi id ellen isi en
d r h e leiter ran n en a s ew hlt werden nter es nde-
rer er si h n n Le er - nd ierenins ien .

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.6
G: C
G: 7/7

KA: 93,7
KP: 98,8

s s ll ein herapieplan it esten innah e eiten s hri li h
erstellt werden nd den erla s er nder n en S h er inten-
sit t an epasst werden.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.7
G: C
G: 7/7

KA: 93,2
KP: 98,8

eder herapieplan s llte ein all ana e ent enthalten
li hst in s hri li her r dass n eh ri en nd P e en-

den e annt ist.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.8
G: C
G: 6/7

KA: 94,7
KP: 98,8

eineswe s s llte der rs h er pa ent alle enen des
- St ens he as - d r hs hreiten ssen. Den r-

ran ei der swahl eines edi a entes ha en die ir st r e
nd die ertr li h eit.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.9
G: C
G: 7/7

KA: 94,9
KP: 94,1

anal e a nnen addi indi iert sein den Gesa ter l
einer herapie it pi iden er essern.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIa.10
G: C
G: 7/7

KA: 91,6
KP: 94,2

ple ent r edi inis he er ahren nnen addi indi iert
sein den Gesa ter l der herapie er essern.

a.Phar a therapie n rs h er en in der St e

Meine Notizen:
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IIIb.1
G: C
G: 7/7

KA: 91,4
KP: 91,9

instell n sphase:

a Die rsteinstell n eines pi idnai en Pa enten ist it
niedri en D sier n en eines retardierten pi ids der
St e li h die D sis wird edar san epasst
estei ert nter rtla ender e a ht n der an e-
e enen S h er st r en e inn nd i erla der
herapie.

li h ist die rsteinstell n s wie die ehandl n in
S h er risen it nretardierten pi iden St e . . ni ht re-
tardiertes rphin der ral i -St nden- stand is einer
s e a srei henden S h er ntr lle eine i. . itra n ist e en alls

li h nter r tli her erla s ntr lle. a h - a en s llte die -
stell n d sis i alent a ein etard pi id er l en.

Gr nds t li h sind Generi a ntereinander nd e en er ihren ewei-
li en ri inalpr paraten in St e - e li h i er ar eit
nd/ der Galeni nd indi id elle nspre hen ni ht a sta s h ar. Die
alenis hen Pr le der ein elnen S stan en nnen ei lei her D sis
nd iden s he nhaltsst star a wei hen die n n ierli he a t

ide - er rdn n ann eine indi id elle edi a ent se instell n it
alenis he Pr l a si hern.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.2
G: C
G: 6/7

KA: 88,4
KP: 87,4

i htster idale n rhe a a sind eine r ris e p n a.
- hen ei S h er rsa hen it ent ndli h-s a s her

p nente wenn der rpa ent it einer pi id asis e-
di a n ein estellt ist. n der Lan eittherapie sind r ide
alterna erw en.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.3
G: C
G: 7/7

KA: 89,2
KP: 90,1

Die weni er e ende Datenla e s wie die linis he a -
lante nd sta n re r ahr n it Para eta l et lsali l-
s re nd dein lassen den insat dieser S stan en ei -

rs h er en ni ht an eraten sein.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.4
G: C
G: 6/7

KA: 81,9
KP: 81,6

etardiertes ra ad l ist eine r ris e p n r a e is
hen r in tra n eines t r edin ten S h er s n-

dr s r de er an a ein St e - Pr parat. a-
esd sier n en er sind weni sinn ll. Die drei ali e
Ga e des etardpr parates ist erw en. lterna ist stets
die ertr li here niedri ere D sis eines St e - Pr pa-
rates erw en.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.5
G: C
G: 6/7

KA: 81,2
KP: 83,1

ilidin ist eine wir sa e p n r ehandl n n r-
s h er en is er an a ein St e - Pr parat.
ine a esd sis is wird e p hlen die drei ali e
Ga e ist erw en. Die nwend n n r p en r en ist a s-
s hlie li h a die in tra n es hr n t - a e .

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.6
G: C
G: 7/7

KA: 85,1
KP: 98,5

Pr parate der St e s llen ni ht it Pr paraten der
St e iniert werden.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.7
G: C
G: 7/7

KA: 91,2
KP: 91,5

rphin ist die tradi nelle e eren s stan in der r-
s h er therapie a r nd esserer ertr li h eit sind alterna-

e pi ide erle en. Die S stan hat die h hste s pa -
ns te nter den er aren pi iden St e daher

s llten n s pa a r sweise a r le re el i
erw en werden. rteilha ist die iel alt der nwend n s-

li h eiten.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.8
G: C
G: 7/7

KA: 85,8
KP: 91,5

h die t pis he nwend n nretardierten rphins r e-
handl n n nden ei star en l alen S h er en ist in pal-
lia en Sit a nen e e nd ertr li h.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.9
G: A
G: 7/7

KA: 91,9
KP: 91,9

a x d n stellt eine herapie p n r lan ris en
instell n ittlerer nd star er rs h er en dar.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.10
G: C
G: 7/7

KA: 88,9
KP: 81,4

x d n wir t ei n i ep en ne r pathis hen nd
is eralen S h er en. Die ina n it al x n ann
rteilha sein ei pi id edin ter s pa n. Die
alit t eneris hen x d ns ist nters hiedli h

ri inal.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.11
G: C
G: 7/7

KA: 90,7
KP: 91,4

ransder ale S ste e nnen in rt es hrittenen rstadi-
en es rp nsst r n en nters hiedli her rsa he a hexie

perhidr sis reisla entralisa n ie er nterlie en.

a ransder ales entan l ist eine herapie p n ei it-
telstar en is star en rs h er en. rteilha sind
die ir st r e nd ertr li h eit.

ransder ales pren rphin ist eine herapie p n ei
ittelstar en is star en rs h er en ins es ndere
ei s l hen i eren astr intes nalen erei h.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.12
G: C
G: 7/7

KA: 92,3
KP: 92,9

dr rph n wird a r nd phar a l is her rteile in
der ertr li h eit Pr eren s stan der rs h er thera-
pie. s wir t ei ne r pathis hen n i ep en nd is eralen
S h er en.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.13
G: C
G: 5/7

KA: 82,3
KP: 80,7

apentad l ist eine li he p n in der ehandl n n -
rs h er en.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.14
G: A
G: 7/7

KA: 87,7
KP: 77,4

L-P la id n ist eine li he p n r ehandl n n -
rs h er en wenn eine s h er edi inis he instell n it

ralen der transder alen pi iden ni ht elin t die rstein-
stell n it L-P la id n i a lanten erei h wird ni ht
e p hlen.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.15
G: C
G: 7/7

KA: 94,2
KP: 88,6

ei ierenins ien s llten die pi ide ilidin dr rph n
nd pren rphin e r t erw en werden.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IIIb.16
G: C
G: 7/7

KA: 92,3
KP: 93,1

ei Le erins ien s llten die pi ide dr rph n nd
entan l e r t erw en werden.

. Di eren ialtherapie

Meine Notizen:
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IV.1
G: C
G: 7/7

KA: 88,9
KP: 98,2

isph sph nate s llen re elha r ehandl n n s elett e-
tasta s h a s el sten rs h er en ein eset t werden. hr
insat er l t nter er si h n der ntraindi a nen
ins es ndere ierenins ien isi a t ren r eine ie er-
ste ne r se der p al ie.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.2
G: C
G: 7/7

KA: 89,3
KP: 96,2

isph sph nate s llen da erha r ehandl n n s elett-
etasta s h a s el sten rs h er en ein eset t werden.
isph sph nate s llen a h na h ein etretener S h er red -
n weiter re el i ein eset t werden.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.3
G: A
G: 7/7

KA: 90,9
KP: 84,8

isph sph nate esit en eine ei enst ndi e anal e s he ir-
n .

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.4
G: B
G: 7/7

KA: 91,5
KP: 93,6

isph sph nate errin ern die Ge ahr einer therapie edin ten
ste p r se ei end riner herapie des a a - nd Pr sta-

ta ar in s nd die da it er ndene S h er nah e.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.5
G: B
G: 7/7

KA: 85,2
KP: 93,3

Den s a ist eine ne e S stan it hnli h p si er anal e-
s her ir n en ei S elett etastasier n wie ei isph s-

ph naten.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.6
G: C
G: 7/7

KA: 92,7
KP: 91,2

r ide sind wir sa ei rs h er en die d r h peri -
ale ede e der nt nd n s edin n en a s el st werden.
es ndere ndi a nen sind die Plex sin ltra n irn ede e

Le er apselspann n ss h er nd astr intes nale l si n.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.7
G: C
G: 7/7

KA: 92,6
KP: 94,3

r den rpa enten it ne r pathis hen S h er en stellen
die S stan en Pre a alin nd Ga apen n eine wi h e p n
dar. ine es ndere ir n ei eins hie enden S h er en s -
wie ei n st- nd S hla st r n en esit t Pre a alin.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.8
G: C
G: 7/7

KA: 89,1
KP: 94,8

Die ehandl n it anna in iden ann eine wir sa e add- n
herapie sein e en rs h er nd el eit.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.9
G: C
G: 7/7

KA: 90,8
KP: 97,8

Die n l is he S ste therapie wir t d r h r er leine-
r n nd d r h ild n eines e tl. perit r sen de s
s h er red ierend.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.10
G: C
G: 7/7

KA: 82,9
KP: 85,6

Die n si n n Lid ain ist eine li he p n ei pi idre-
ra t ren rs h er en.

. edi a n

Meine Notizen:
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IV.11
G: C
G: 7/7

KA: 83,5
KP: 94,3

tre d ann eine wir sa e p n r herapie is eraler -
rs h er en sein.

. edi a n

Meine Notizen:
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V.1
G: A
G: 7/7

KA: 90,0
KP: 93,1

Die nwend n n s hnell an tende entan l ist eine si he-
re e e e nd ertr li he r der ehandl n n D r h-
r hs h er en.

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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V.2
G: A
G: 6/7

KA: 89,2
KP: 90,7

Die nwend n n s hnell an tende entan l ei D r h-
r hs h er en ist der nwend n n rphin in ir sa -
eit nd ertr li h eit erle en.

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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V.3
G: A
G: 6/7

KA: 93,1
KP: 95,8

h wenn inweise rlie en dass transnasal an ewendetes
entan l s hneller an tet als a rale e ew hrt si h in
der Praxis de Pa entenw ns h er den ppli a nswe
l en.

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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V.4
G: C
G: 7/7

KA: 90,0
KP: 86,1

ine este D sis e ieh n wis hen der D r h r hs h er -
edi a n nd asiseinstell n exis ert ni ht. n der Praxis
ew hren si h ppli a nen n - es wird it der

niedri sten D sis e nnen.

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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V.5
G: C
G: 7/7

KA: 92,3
KP: 95,4

D r h r hs h er ist nters heiden n elast n sa h n-
i en S h er en ei denen r plan are Sit a nen ne en en-
tan l a h rphin als edar s edi a n in etra ht t.

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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V.6
G: C
G: 7/7

KA: 93,3
KP: 98,7

D r h r hs h er ist nters heiden n end- -d se- ail -
re d r h die nal se des a espr ls der S h er st r e i -
lei h it de alenis hen Pr l der dar e tenen S stan en.

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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V.7
G: C
G: 6/7

KA: 91,6
KP: 95,1

n der D r h hr n der herapie t de e leitenden
eld ins es ndere den ran ens hwestern p e ern nd

n eh ri en eine rran i e lle .

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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V.8
G: B
G: 7/7

KA: 89,4
KP: 98,9

r ris h he S h er st r en sind ass iiert it atastr phi-
sier n ertra ens erl st seitens der rpa enten nd n-
eh ri en nd it der lan ris en ntwi l n n ran heits-
wer er n st nd Depressi n.

. D r h r hs h er en

Meine Notizen:
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VI.1
G: C
G: 7/7

KA: 93,0
KP: 96,5

Die s h er edi inis he Dia n se lterer Pa enten it -
rer ran n en ni t die r e nisse des all e einen er-

iatris hen ssess ents a . n es nderer ede t n sind
ins hr n n en der ni n der Sinnes n nen der -
ilit t nd der S hla ar hite t r.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.2
G: C
G: 7/7

KA: 93,8
KP: 93,7

Die ehandl n lterer ens hen it rs h er er rdert
die er si h n der li hen eriatris hen herapiere eln
sp testens . Le ens ahr an.

ea hten ist die alters e e er nder n der ran heits-
edin te ins hr n n n erst we hsel n spr essen in

der Phar a therapie ins es ndere S stan a nah e e-
enwir n spr l erh hte entrale Sensi it t Le erins i-

en ierenins ien er nder n en der erteil n sr e .

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.3
G: C
G: 7/7

KA: 94,2
KP: 99,0

Die r nds t li he in ind n der Partner nd n eh ri en in
das S h er ana e ent s hri li he Pl ne den n reten
innah e eiten der edi a ente in l si e edar s edi a n
s wie ein s hri li her allplan nd eine erl ssi e ernet-
n in der e leit n ha en eine hera sra ende ede t n
r den lteren Pa enten it rs h er . alls edi inis h
erantw rt ar nd in s n it de ns h des Pa -
enten l t die e leit n de Prin ip: a lant r sta n r.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.4
G: C
G: 7/7

KA: 91,3
KP: 98,0

ei Pa enten it rt es hrittener De en i Delir der ei
hnli hen s hweren entralner sen St r n en ann die r en-
n n n S h er en der S h er spit en erhe li h ers hwert
sein. e en der nwend n der eta lierten S reenin er ah-
ren einer re dana nese nd der erwert n indire ter ei-
hen r S h er t eine pr at ris he herapie it eine
nretardierten pi id in etra ht.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.5
G: C
G: 7/7

KA: 93,7
KP: 97,2

Die entrale Seda n das Delir nd das St r risi stellen die
rran i en edr h n en der Le ens alit t i e enwir-
n spr l der era rei hten edi a ente nd ihrer ntera -
nen in der Lan eittherapie dar. Die er eid n entraler

Seda n ann ein er e rdnetes iel e en er der S h er -
linder n darstellen nd wird - it de iel der ahr n der
Pa entena t n ie - in ede r tli he nts heid n a h in die
Phar a therapie ein e en.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.6
G: C
G: 7/7

KA: 92,2
KP: 93,0

etardierte nd nretardierte ri li a r rs h er e-
handl n i lter ssen na h indi id eller ertr li h eit
ri s h ewertet werden.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.7
G: C
G: 7/7

KA: 93,7
KP: 92,0

Die instell n it pi iden er l t na h de . Le ens ahr
na h der De ise: start l w and sl w . Die in tra nsphase
ann e en er n eren Pa enten de tli h erl n ert sein.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.8
G: C
G: 7/7

KA: 94,0
KP: 97,6

Die rs h er edi in des alten ens hen ss stets e-
ht sein die ahl der ein eset ten S stan en li hst

erin halten. ine l edi a n edi a ente der
ehr s llte stets it einer isi a s h t n erwart arer n-

tera nen einher ehen.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.9
G: C
G: 7/7

KA: 94,2
KP: 87,4

Gr nds t li h s llte die li h eit ni ht in asi er nd ni ht
edi a ent ser lterna en in der rs h er therapie des

alten ens hen erw en werden.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VI.10
G: C
G: 7/7

KA: 94,1
KP: 99,0

Plan are elast n sa h n i e S h er nah en . . La-
er n as hen ri hten ilisier n nd ehand-
l n s llten it der r e enden Ga e eines nretardierten
S h er edi a entes nter estehender pi idda er edi-
a n s stan lei h ehandelt werden.

. Geriatris he edin n en

Meine Notizen:
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VII.1
G: C
G: 7/7

KA: 92,9
KP: 87,6

e r ht n en sind n ran heitswer en n sts ndr en di-
a n s s h a ren en.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.2
G: C
G: 7/7

KA: 92,5
KP: 88,2

ra er- nd s hiedspr esse sind n ran heitswer er De-
pressi n dia n s s h a ren en.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

VII.3
G: C
G: 7/7

KA: 92,5
KP: 92,7

S hla st r n d r h n st nd Depressi nen sind n s h er -
edin ten S hla st r n en a ren en.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.4
G: C
G: 7/7

KA: 92,4
KP: 92,9

Die herapie n n sts ndr en ei rs h er pa enten
er ht a nterst t n san e ten i pallia en et ps -
h therape s hen r ehensweisen ei edar nd Phar a-
therapie.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.5
G: C
G: 7/7

KA: 91,7
KP: 97,0

Die herapie der ran heitswer en Depressi n er ht a n-
terst t n s a nah en i pallia en et ps h therape -
s hen a nah en nd Phar a therapie.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.6
G: A
G: 7/7

KA: 91,6
KP: 85,2

Gr ppentherape s he n e te Sel sthil e r ppen nd ps -
h n l is he etre n s r en nnen den in eltherapie-
an e ten erle en sein.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.7
G: C
G: 7/7

KA: 87,1
KP: 89,3

L ra epa er li ht eine si here nd e e e herapie der
a ten n st.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.8
G: C
G: 7/7

KA: 88,6
KP: 91,7

D ale iedera nah ehe er er li hen eine si here nd
e e e herapie n n st st nden sie nnen s h er dis-
tan ierend wir en nd den S hla er e en.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.9
G: C
G: 7/7

KA: 86,8
KP: 93,2

s ital pra nd ital pra er li hen eine si here nd e -
e e herapie der n st nd Depressi n ei rs h er -
pa enten.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.10
G: C
G: 7/7

KA: 87,3
KP: 89,4

irta apin er li ht eine si here nd e e e herapie n
S h er en nd S hla st r n en s wie eine enta n der
asiseinstell n it n depressi a.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.11
G: C
G: 7/7

KA: 90,4
KP: 95,8

Die swahl n n depressi a er l t na h der Ph n en l -
ie der Depressi n nd ertr li h eit.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:
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VII.12
G: C
G: 7/7

KA: 88,8
KP: 79,7

Der insat n ri li a ei n sts ndr en nd Depressi -
nen innerhal der rs h er therapie wird a r nd des
e enwir n spr ls ri s h ewertet.

. n st nd Depressi n

Meine Notizen:



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

VIII.1
G: C
G: 7/7

KA: 91,4
KP: 89,3

Die per tane adi therapie ei l alisierten t r edin ten
S h er en nd die nwend n n ste tr pen adi n liden
ei di ser etastasier n ste las s hen p stellt

eine wir sa e herapie p n n rs h er en dar. Die
l e pli a n einer path l is hen ra t r wird ei der

per tanen adia red iert.

. i ht edi a ent se er ahren

Meine Notizen:
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VIII.2
G: A
G: 7/7

KA: 88,6
KP: 96,2

nter en nelle herapien sind ei a s ew hlten Sit a nen
n rs h er sinn ll ins es ndere die l ade des Ple-

x s elia s ei Pan reas ar in .

. i ht edi a ent se er ahren

Meine Notizen:
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IX.1
G: C
G: 7/7

KA: 89,5
KP: 94,3

ple ent re er ahren sind addi e nd indi id elle e-
handl n s p nen in der and eines es h lten r tes.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:
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IX.2
G: C
G: 7/7

KA: 91,0
KP: 95,5

s wird e p hlen die ns he der rpa enten ihrer n-
eh ri en nd der ehandelnden r te ple ent r er-
ahren i lei h it den n r a nen espre hen die

rpa enten nd n eh ri e a s anderen ellen Print-
nd nline- edien e iehen.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:
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IX.3
G: C
G: 7/7

KA: 91,1
KP: 92,5

rs h er pa enten die a pi ide ein estellt sind nd
s t li h eine p n t r erhalten sind li herweise wir -

sa er ehandelt als d r h pi idtherapie allein.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:
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IX.4
G: C
G: 7/7

KA: 91,4
KP: 94,7

ple ent re er ahren sind li herweise wir sa r die
iederherstell n der den rhalt der Le ens alit t n -
rs h er pa enten. Sie nnen die plian e des Pa enten
r S h er therapie er essern.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:
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IX.5
G: C
G: 7/7

KA: 90,8
KP: 90,2

at rheil ndli he er ahren nterst t en li herweise die
Le ens alit t nd plian e des rs h er pa enten.
a hweise r eine ir n a den rs h er ehlen.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:
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IX.6
G: B
G: 7/7

KA: 88,6
KP: 97,8

ntspann n s er ahren sind eine addi e herapie p n r
ehandl n n rs h er en.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:
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IX.7
G: A
G: 7/7

KA: 85,1
KP: 82,3

pn se ist eine addi e herapie p n r ehandl n n
rs h er en.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:



111http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

IX.8
G: C
G: 7/7

KA: 91,2
KP: 96,9

si therape s he nd nsttherape s he n e te wir en
li herweise s h er distan ierend.

. ple ent r edi in

Meine Notizen:



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de



http://www.DGS-PraxisLeitlinien.de

X.1ine ehandl n sindi a n ist das s a des Leidensdr s
des Pa enten in der ew l n n S h er .

s diese Gr nde ist die Dia n se s l her St r n en na -
din ar it der ten ni a n i esa ten eteili ten
e leit n s eld n twendi . Der ns h na h ter inaler Se-

dier n nd thanasie der assis erte S i id rresp ndiert
a s epr t it Depressi n n st nd L n t weni er it de
rts hreiten der rer ran n .

. nhan

Meine Notizen:
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X.2 ereits in der instell n sphase nnen etard pi ide ein e-
set t werden in niedri er D sis s. iniert it s hnell rei-
set enden edar s edi a enten.

Die er nder n der erteil n sr e ist r die swahl eei -
neter pi ide ede tsa .

Gr nds t li h werden i lter it ehlenden a en eta li-
ten e r t. ine es ndere Ge ahr der anal e s hen hera-
pie i lter ist die li he Sedier n sie ann a h n h a e

na h in tra n einer esten D sis a reten nd s llte re el i erst it
einer D sisred n . . eantw rtet werden.

Die pi id a e l t de Prin ip start l w and sl w .

er lei h den eisten nal e a ins es ndere ni htster idalen n rhe -
a a S esit en pi ide de tli h erin ere r ant xis he e enwir n-
en i lter.

. nhan

Meine Notizen:
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X.3ndi a nen r ene anal esierende Strahlentherapie sind:

S elett etastasen

t r se ei hteil- der Plex sin ltra n

in seltenen snah e llen:

s aps l re s h er ende Le er etastasen

eine s h er ha e Splen e alie.

nter en nelle herapien:

l aden des G l. e li ei Pan reas ar i he is he Destr n
it l h l nd L alan sthe a sat

axill re Plex s l aden ei Pan ast - r/ etastasen h hth ra al
w. s pra la i l r/axill r

h p astris he Plex s l aden ei e ent ren

ltras hall e hrte ther ale er ena la n ei n hen etastasen.

. nhan

Meine Notizen:
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X.4 Die Dia n se n D r h r hs h er en elin t n r d r h n-
se entes ra en der S h er st r e i a espr l.

te S h er erst r n en nnen a h allein der in e lei-
t n anderer linis her S pt e a reten espielsweise als
L n t a te el eit erwirrtheit. ine pr at ris he he-
rapie it eine s hnell an tenden pi id ann dia n s s h
hil rei h sein. rran i es der eit alleini es edi a ent e en
D r h r hs h er en ist nretardiertes entan l in ers hie-
denen nwend n s r en. Die erl ssi e ehandl n n

D r h r hs h er en ist eine edin n r ein sta iles ertra ens erh ltnis
wis hen de Pa enten seiner a ilie nd seine r t.

ine li h eit r ehandl n einer rs h er exa er a n ist die r-
phin tra n intra en s.

. nhan

Meine Notizen:
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X.5Die in tra n eines ne en pi ids wird h it einer D -
sisred n / i erh ltnis der rphin i alen pra -
iert.

Die ins h t n der rela en ir st r e der h erwende-
ten S stan en rphin etr t:

dein nd Dih dr dein / :

ra ad l ral / :

ilidin / - :

x d n - :

dr rph n - :

pren rphin :

entan l - :

ei er nder n en des ppli a nswe es wird das erh ltnis in der anal e -
s hen P ten l ender a en ein es h t t:

ral: s tan der intra en s : -

epid ral :

intrahe al :

. nhan

Meine Notizen:
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X.6 Der insat n pi iden der St en nd na h ss
die r an n nen n Le er nd ieren er si h en.

Tramadol

ei Le erins ien er inderte eta lisier n daher D sisred n
n twendi .

ei ierenins ien er inderte li ina n der n er ndert renal a s-
es hiedenen ra n a h hier D sisred n n twendi .

Die ina n it SS ann eine ser t ner en S ndr hren.

ra ad l ann die Ge ahr epilep s her ra p an lle erh hen.

Tilidin/Naloxon

Die ir n n ilidin/ al x n ann ei Le erins ien eeintr h t
sein.

ei ierenins ien ist eine D sisanpass n er rderli h.

Morphin

ei ierenins ien die D sis n rphin red iert werden ei
ede tsa er ierenins ien ist die rphinappli a n ntraindi iert.

p ehl n : D sisred n ei Le erins ien .

Oxycodon

Die nters hiedli hen eneris hen x d npr parate esit en eine
nters hiedli he etardier n nd Galeni i er lei h it de ri inal-

pr parat. ei eneris he x d n wird die etardier n d r h l h l
weit ehend a eh en.

ei x esi wird is eine Drittel der Gesa td sis s hnell rei eset t.

. nhan
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. nhan

ei ierenins ien ist eine D sisred n n twendi .

ei Le erins ien ist eine D sisred n n twendi .

Oxycodon/Naloxon

ei Le erins ien - inder n der alal e s hen ir n .

Hydromorphon

ei rs h er pa enten it l edi a n ist die S stan dr -
rph n den anderen pi iden erle en da linis h rele ante ntera -

nen ni ht sta inden.

La t a hin r a nen esit en die ers hiedenen eneris hen dr -
rph ne ntereinander nd i er lei h den ri inalpr paraten . .

h hst nters hiedli he er er n s reiset n en nd ir da er s dass
stets eine indi id alisierte instell n er rderli h ist.

ei Le erins ien ist eine D sisred n ni ht er rderli h.

ei ierenins ien eine D sisred n.

Buprenorphin

ei Le erins ien er inderte eta lisier n n pren rphin: das
Pr parat s llte er ieden werden.

ei ierenins ien ist eine D sisanpass n n r ei s hwerer ns ien
n twendi .

Fentanyl

ei Le erins ien ist die rela erin e hepa s he eta lisier n n
rteil eine D sisred n .

ei ierenins ien er inderte renale li ina n D sisanpass n
e p ehlen.

Methadon

ei Le erins ien ist die i er ar eit n ethad n lei h der
n Le er es nden eine npass n der rhalt n sd sis ist eist ni ht

n twendi a er ei s hwerst radi er Le erins ien .
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ei ierenins ien ndet si h ein nenneswerter ns e der etha-
d n n entra n da der er die Galle eli inierte nteil pensat ris h
anstei t.

Meine Notizen:

. nhan
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X.7isph s ph nate s llen re elha r ehandl n n s elett-
etastasis h a s el sten rs h er en ein eset t werden.

hr insat er l t nter er si h n der ntraindi a n
ins es ndere ierenins ien isi a t ren r eine ie e-
r ste ne r se p al ie.

isph sph nate s llen da erha r ehandl n n s elett-
etasta s h a s el sten rs h er en ein eset t werden.
isph sph nate s llen a h na h ein etretener S h er red -
n weiter re el i ein eset t werden.

isph sph nate esit en eine ei enst ndi e anal e s he ir n

isph sph nate errin ern die Ge ahr einer t rtherapie-ind ierten ste -
p r se.

Den s a ist eine ne e S stan it hnli h p si er anal e -
s her ir n ei S elett etastasier n wie ei isph sph naten.

entar: Die S stan esit t rteile ei niedri er G .

r ide sind wir sa ei rs h er en die d r h peri ale de e nd
nt nd n s edin n en a s el st werden. es ndere ndi a nen sind Ple-
x sin ltra nen Le er apselspann n ss h er astr intes nale l si n
irn de .

Die D sier n s llte ini al h h ew hlt nd innen weni er a e a die ini-
ale er rderli he e e e D sis eset t werden.

Äquivalenzdosen gebräuchlicher Kortikoide:

dr r s n

eth lprednis n

Prednis n

Dexa ethas n

r den rpa enten it ne r pathis hen S h er en stellen die S stan en
Pre a alin nd Ga apen n eine wi h e p n dar. ine es ndere ir n
ei eins hie enden S h er en s wie ei n st- nd S hla st r n en esit t

Pre a alin.

Die ehandl n it anna in iden ann eine wir sa e add- n- herapie sein
e en rs h er nd el eit.

s dar eine ed n des piat er ra hs s wie eine an e e s he an a h-
e s he nd an spas s he ir n erwartet werden.

. nhan
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Meine Notizen:

. nhan

Die n l is he S ste therapie wir t d r h r er leiner n d r h -
ild n eines e ent ell perit r sen de s s h er red ierend.

Die n si n n Lid ain ist eine li he p n ei pi idre ra t re r-
s h er .

tre d ann eine wir sa e p n r herapie is eraler S h er en sein.

D sisred n ei Le erins ien n twendi eine D sisred n ei ie-
renins ien .
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Evidenzgrad (EG)

Grad Bedeutung

A Die ssa e wird d r h ehrere alide linis he St dien der etaanal sen der s ste-
a s he e iews rand isierter ntr llierter St dien nterst t t.

Die ssa e wird d r h indestens eine alide linis he rand isierte ntr llierte
St die ele t.

Die ssa e wird ni ht d r h si here St diener e nisse ele t weil entweder ad ate
St dien ni ht rlie en der die St diener e nisse widerspr hli h sind.

G na h: ar r iller r the S sh nter lle ial G idelines etw r S G Gradin
e iew Gr p. new s ste r radin re enda ns in e iden e ased idelines.

: - .

Zustimmung der Arbeitsgruppe (ZG)

Level Bedeutung

/ ein it lied der r eits r ppe s t

/ wei it lieder der r eits r ppe s en

/ drei it lieder der r eits r ppe s en

/ ier it lieder der r eits r ppe s en

/ n it lieder der r eits r ppe s en

/ se hs it lieder der r eits r ppe s en

/ alle sie en it lieder der r eits r ppe s en

Konsensgrad Ärzte (KA)

Grad Bedeutung

s n der an der nsensphase teil en en r te in ittelwert

Konsensgrad Patienten (KP)

Grad Bedeutung

s n der an der nsensphase teil en en Pa enten in ittelwert

Erläuterung

rl ter n
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Wichtige Adressen

De ts he Gesells ha r S h er edi in e. .
dena erallee

er rsel

ele n: /
ele ax: /
- ail: in d s h er therapie.de
e : http://www.d s h er therapie.de

De ts he S h er li a e. .
dena erallee

er rsel

ele n: /
ele ax: /
- ail: in s h er li a.de
e : http:// www.s h er li a.de

DGS

DSL




